
Instagramフォロワー14万人！

voicy人気パーソナリティ

防災士/整理収納アドバイザー/整理収納教育士

夫と小学4年生、6年生の息子とマンション暮らし。

大阪府北部地震をきっかけに暮らしに馴染む備えを考えはじめる。

北欧インテリアでシンプルな暮らしを発信するInstagramはフォロワー14万人。

音声配信メディアVoicyでは「暮らし片づけおやつのじかん」というチャンネル

で平日毎日放送中。著書に「北欧テイストのシンプルすっきり暮らし」

「おしゃれ防災アイデア帖」がある。

講師
(株)クラシイロ代表取締役　

（藤田 実沙）氏Misa

Googleフォーム
申込方法

左記のQRコードを読み取り、
必要事項を入力のうえ
送信してください。

⼤学⽣
のための防災講座

12月13日(水) 4時限(14:40〜16:10)12月13日(水) 4時限(14:40〜16:10)
#通学中の不安に防災ポーチ

�⻄⼤�ボランティアセンター

mail：volunteer@ml.kandai.jp

本学学生・教職員（参加費無料）
対象

場所
千里山キャンパス　
第2学舎 C301教室

#雑誌多数掲載

#帰宅困難時の救世主

#下宿生のための備え

#オシャレに防災

近い将来必ず発生すると言われている南海トラフ巨大地震。

地震大国日本において、自分が住む家や地域のリスクを知り、どんな対策を

優先しておけばいいかについて学びます。

”もしも”の時、パニックになることなくどんな行動をとればいいのか、

また大切な人との連絡方法など、講座を通して一緒に考えてみませんか？

防災リュックを買っておしまい！ではなく、細く長く暮らしに合わせて

続けていける防災アイデアをお話しします。

〜“もしも”の時はモノと知恵で自分を守る！
今日からできる暮らしと防災のアイデア〜


