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自分を変える季節は、春だけじゃない　
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この夏･秋に体験できる
ボランティア情報 特集!!

Vol．

あなたにピッタリの
活動が見つかるかも!?



③ボランティア経験がない人がボランティアを

　しない理由は？

学生スタッフが運営しているボランティア
体験ツアーの中には、空きコマでできる
活動もたくさんあります！

・関大クリーン大作戦in千里山
 ⇒千里山キャンパスの人向け

・関大クリーン大作戦in高槻
 ⇒高槻キャンパスの人向け

今後の活動については公式SNSをチェック!

　「時間」がない… 29人
2．興味はあるが、面倒くさい… 16人

3．興味はあるが、参加方法がわからない… 12人

4．「お金」がない… 5人

5．「興味」がない… 4人

6．ボランティアに対して抵抗がある… 3人



ボランティアボランティア
ボランティア関大生
に

関大生
に

聞きま
した！

聞きま
した！

関大生
に

聞きま
した！

①ボランティアに興味はありますか？

「興味がある」と回答した人が
参加してみたいボランティア

１. 地域活性化･イベント
２. 子どもと交流
３. 環境保全
４. 被災地支援
５. 福祉

②ボランティア活動をした経験はありますか？

ある…76%

ない…24%

「経験がある」と回答した人が参加した時期

中学生以前 … 27人
高校生　　 … 23人
大学生以降 … 32人

興味がある人が

8割超

大学生になってから
始めた人がいちばん多い！

忙しくてできない人が多い…

忙しい人にもオススメ！
空きコマでできるボランティア

冊子裏へGO！冊子裏へGO！冊子裏へGO！



ボランティアボランティア ボランティア関大生
に

関大生
に

聞きま
した！

聞きま
した！

関大生
に

聞きま
した！

… 44人
… 40人
… 31人
… 26人
… 10人

45.9％

41.2％

10.6％

1．

まだ間に合う！\
/

（複数回答）

●興味がある

●少し興味がある

●あまり興味がない

●全く興味がない



知らない人が
　  約4割

社会貢献社会貢献社会貢献
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達成感が達成感が
ある！ある！
達成感が
ある！

楽しい楽しい楽しい
周りだけでなく ⾃分⾃⾝の学びや成⻑につながる

人の役に
立てる�!

優
し
く

な
れ
そ
う

良いことをして、良いことをして、
⾃分も�happy�になれる！⾃分も�happy�になれる！
良いことをして、
自分も�happy�になれる！ 興味はあるものの、時間や参加方法に

不安があり、一歩踏み出せていない人が
多いことがわかりました。

ボランティアは今からでも始められます！
まずは気になる活動を見つけて、

ぜひ挑戦してみてください。
アンケートへのご協力ありがとうございました！

関大生にボランティアの魅力を　
広めることを目的に活動して　
いる学生団体。ボランティアの
第一歩を後押しすべく、気軽に
参加できる「体験ツアー」の　
企画・運営、ボランティア募集
情報を紹介しています！

月曜日〜金曜日にボランティアステーションで
「ボランティアコーディネート」を行っていま
す！コーディネートでは、関大生だけが参加で
きる活動や外部団体が主催している活動など、
様々なボランティアを紹介しています。春学期
には、出張コーディネートも行いました！

④ ボランティアセンター学生スタッフについて
 　知っていますか？

意識調査意識調査意識調査

学生スタッフとは

⑤ 関大生なら「誰でも」ボランティアに
　 参加できることを知っていますか？

どうやってボランティアを見つけるの？

目次03 春ボラへGO！目次03 春ボラへGO！目次03 春ボラへGO！

⑥ボランティアのイメージを一言で！(一部抜粋)

回答期間：2026年5月13日～24日
収集方法：Googleフォーム
回 答 者 ：現役関大生 85人

意識調査意識調査意識調査

57.6％
25.9％

16.5％

22.4％

38.8％
16.5％

22.4％
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参加してみたい！参加してみたい！参加してみたい！ゴ
ミ
拾
い
？

ゴ
ミ
拾
い
？

ゴ
ミ
拾
い
？

●知っている

●聞いたことはあるがあまり知らない

●全く知らない

●知っていて、

　参加したことがある
　

●知っているが、

　参加したことはない
　

●聞いたことはあるが

　あまり知らない
　

●全く知らない



人と話してみたい！　　 　まずは様子を見たい

ワイワイ
盛り上がりたい！

一人ひとりと
じっくり関わりたい

自然を感じる
場所が好き！

街のにぎわっている
雰囲気が好き！

体を動かして
スッキリしたい

人と関わり
まちを元気に

したい

まちの景観や
きれいさを
守りたい

E.  関大
クリーン大作戦

in 千里山

自然や環境を
守りたい

D.  淀川清掃

A.  関大×関学
梅田クリーン

大作戦

直感で選んで
進んでみてね！

診断から
、

あたらし
い１歩を

。

F.  高槻
景観美化

B.  幸齢者交流
ボランティア

ボランティア診断
あなたにぴったりの活動が見つかるかも！

Q 1. 新しい環境に行くとき、どちらの気持ちが強い？

Q 2.
みんなで活動するなら

どちらがワクワクする？
外で過ごすとき、どちらが好き？

Q 3.

Q 2.

Q 3.どちらの活動に
魅力を感じる？

どちらの活動に
魅力を感じる？

どのタイプになりましたか？
各ボランティアの詳細は次ページをチェック！→

 ” 好き” から見つけるボランティア

他大学の学生とも
交流したいあなた！
イベントを通して
つながりの輪を

広げよう！

相手に寄り添える
優しいあなた！

お話相手や
レクリエーションで
笑顔を届けよう！

外で活動するのが
好きなあなた！

自然の中で
くわい農業体験に
挑戦しませんか？

C.  吹田
くわい収穫

ボランティア

自然や環境を
大切にするあなた！

きれいな淀川を
未来につなごう！

まちの中心で
活動したいあなた！
人と繋がりながら
千里山の魅力を

高めよう！

地域の景観や
きれいなまちが
好きなあなた！
高槻の魅力を

一緒に作ろう！



場所：梅田キャンパス周辺　　　　次回の開催日：11月を予定
活動内容：梅田キャンパス周辺の清掃活動、
　　　　　関西学院大学の学生との交流

場所：特別養護老人ホームあす〜る吹田　　　次回の開催日：7月31日（金）
活動内容：学生スタッフ主催のレクリエーション、交流会への参加

場所：西農園　　　　次回の開催日：12月を予定
活動内容：吹田くわいの収穫を行う農作業体験

幸齢者交流ボランティア幸齢者交流ボランティア

吹田くわい収穫ボランティア吹田くわい収穫ボランティア

【参加者の声】　　　　　　　　
・利用者さんにも温かく迎えていただき、
　とても楽しい時間を過ごせました。
・温かい雰囲気で、レクリエーションができたので
　緊張がほぐれました。

ボランティア診断
　結果発表‼
ボランティア診断
　結果発表‼

関大×関学 梅田クリーン大作戦関大×関学 梅田クリーン大作戦

ボランティア診断ボランティア診断

　結果発表‼　結果発表‼
ボランティア診断
　結果発表‼︎

【参加者の声】　　　　　　　　　
・交流会が楽しく、梅田の色々な場所を歩けて新鮮でした。
・清掃活動もアイスブレイクも楽しく参加できました！

【参加者の声】　　　　　　　　　
・泥の中からくわいを見つけた時はうれしくて、
　自分が見つけたくわいに愛着が湧きました。
・農家の方の大変さや食べ物のありがたさを強く実感できました。

Aを選んだ
あなた

Bを選んだ
あなた

Cを選んだ
あなた

＊くわいとは・・・吹田の伝統野菜で、煮物やおせちとして食べられています！



気になるボランティアは見つかりましたか？
ポスターや公式LINE、インフォメーションシステム、Instagramから
参加を申し込むことができます！（詳しいSNS情報は裏表紙へ）

場所：千里山キャンパス周辺　　　　次回の開催日：未定
活動内容：千里山キャンパス周辺の清掃

場所：高槻城公園　　　　　　　次回の開催日：11月を予定
活動内容：花壇の整備、落ち葉の掃除

場所：阪神福駅近くの河川敷　　　次回の開催日：10月を予定
活動内容：淀川河川敷の清掃

ボランティアセンター
マスコットキャラクター

まもるくん

淀川清掃淀川清掃

高槻景観美化高槻景観美化

　　　　　　【参加者の声】　　　　　　　　　　　　　　　　
・小さなプラスチックがいかに拾いにくいかを
　知ることができました。
・他の学部の人と交流できて楽しかったです！

【参加者の声】　　　　　　　　　　　　　　　　
・みんなと話しながらゴミ拾いをすることができて
　楽しかったです！
・学校周辺の環境やどのくらいゴミが捨てられているか
　を知ることができてよかったです。

【参加者の声】　　　　　　　　　　　　　　　　
・花壇が綺麗になっていくのを見ることが楽しかったです。
・環境美化というやりがいをもって、作業をすることが
　できました。

Dを選んだ
あなた

Eを選んだ
あなた

Fを選んだ
あなた

＊開催を「予定」しているボランティアは日程が変更になる可能性があります

関大クリーン大作戦in千里山関大クリーン大作戦in千里山



学⽣スタッフが企画し、春に運営した体験ツアーを紹介します！学⽣スタッフが企画し、春に運営した体験ツアーを紹介します！学生スタッフが企画し、春に運営した体験ツアーを紹介します！

文化に親しもう！日本昔遊び3
2026

5
2026

4
2026

高槻景観美化関大クリーン大作戦in梅田

高槻景観美化では、高槻城公園の花壇に何気
なく植えられている花にも、たくさんの人の
手が加えられていると気づかされた活動でし
た！また、参加者と私たち学生スタッフが高
槻城公園の花壇を整備し、花を植えた活動が
目に見える形で残すことができるので、大き
な達成感と喜びを感じることができました！

関大クリーン大作戦in梅田では、たばこのゴミが
特に多く、最後にゴミの量を集計した際には、　
参加者と学生スタッフで達成感や喜びを共有する
ことができました！参加者に「楽しい」と言って
いただくことができ、ボランティアの魅力を伝え
ることができました。清掃中に通りがかった人に
感謝の言葉もいただきました！

 さらに詳しい活動内容や当日の雰囲気が知

りたい方は横にある二次元コードを読み込ん

でわたしたち 学生スタッフが作成している

「ぼらぼらブログ」を確認してください！

文化に親しもう！日本昔遊びでは、地域の子どもたちと一緒
に凧あげなどの昔ながらの遊びを まちなかリビング北千里に
て行いました。昔遊びは、今回が初めての新しい企画でし
た！　子どもたちが楽しそうに遊んでいて、こちらも笑顔に
なりました！凧あげの最後には鬼ごっこも行いました！

出張コーディネート
5/11(月)~5/15(金)までの5日間、普段はボランティアステー
ションで行っているボランティアコーディネートを、第１学舎
あすかの庭の近くで実施しました！この5日間でたくさんの
関大生に様々なボランティアを紹介しました！今後も引き続き
ステーションにて、月曜日から金曜日の昼休み(月･水･金は
昼休みから4限の時間まで)に学生スタッフがコーディネート
を行っていますので、ぜひお気軽にお越しください！

コラム

報告春開催! ボランティア
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MAP▲

月火木金  9:00~19:00

　　　水  9:00~18:00

　　　土  9:00~17:00

ボランティアコーディネート

月~金  　  昼 休 み（12:20~12:50）

月･水･金  ３~４限（13:00~16:10）

凜風館１階

ボランティアセンター

誠之館２号館１階

ボランティアステーション

ITセンター

悠久の庭

＜窓口時間＞

編集後記 Voluryを手に取ってくださりありがとうございます！
過去のVolury（デジタル版）はこちらから閲覧できます ▲

ボランティアセンター

Instagram

学生スタッフ

Instagram

ボランティア情報をGET

公式LINE公式LINE公式LINE

まず最初にチェック！ 学生が運営してます

活動の様子や

参加申込みは

公式SNSをチェック！

M

Y K

冬・春に開催したボランティアは、他にも
たくさんあるので、ぜひ、ぼらぼらBlog等を確認
してみてください！気になるボランティアが
あればご参加お待ちしています！

ボランティアは社会や他人に対してだけではなく、
自分にとっても良い影響を与えてくれます！何より
本当に楽しいです！ボランティアをぜひ一緒に
始めてみませんか？

自分にあったボランティアを見つけて、挑戦して
もらえたら嬉しいです！その一歩を踏み出す
きっかけになれば幸いです。

いろいろなボランティアがあるので、これを
きっかけに、参加してみたい！と思える活動に
出会ってもらえたら嬉しいです。

A

ボランティアを始めたい

人はステーションへ

気軽にご相談ください
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