
 

 

～学生アスリートのメンタルサポート～ 

 

【場所】 ： スポーツ振興グループ会議室 

【受付】 ： スポーツ振興グループ窓口（※事前予約も可） 

  １回につき１時間程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※どんな内容でも気軽に来てください 

 

プロフィール 

 スポーツアドミニストレーター 岡田哲也 

 資格 

キャリアコンサルタント 

  産業カウンセラー、心理カウンセラー 

連絡先（予約、問合せ用） 

 Ｅ-mail：kaisers_talk@ml.kandai.jp 

 TEL：06-6368-0254 

 

予定はスポーツ振興グループのホームページの新着情報 

【お知らせ】で確認できます。 

  

 

 

目標を達成する 
ための具体的案を 

考えたい！ 

就職活動のために、 
自己理解を深めたい。 
職種をしぼりたい。 
 

ちょっと悩みが 
あるんだけど。 
 

最近モチベーションが 
上がらない。。。 

スポーツ振興グループＨＰ 

 
単位が取れ 
ない。 
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