
🇨🇦 カナダからのマンスリーレポート（ 高等部１年 Ｓ.Ｎ.さん ） 
Nov. 2021, @ British Columbia 

 
In my Neighborhood                               Skating After a Long Hiatus  

 
 
 
 
 
 
 
 
Vancouver for the first time                                       pleasure of recess 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vancouver For the First Time                      Christmas is Just Around the Corner  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
The Joy Of a Short Break Between Classes              The Steam Clock   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1．出来事 
今月から新しいホストファミリーの家に入ることになりました。家族は優しく、毎週末、一緒にショッピングに行く
など、とてもよくしてもらっています。テストの中間成績がでました。いくつかの科目についてまだ改善点があり、次
の評価に向けて努力したいと思います。 
 
２．感想 
カナダに来てから思うのは、日常の、ごく普通のことに幸せを感じるようになった、ということです。それは日本に
いた時にはあまりなかったことかもしれません。親をはじめ、私はたくさんの愛情を受けて育ててもらったと感謝する
ようになりました。例えば、毎朝の通学路や学校の近隣の風景など、暇さえあれば写真を撮るようになり、カメラが大
好きになりました。写真を見返すと、その時の感情が蘇ってくるので、その感覚が素晴らしいと思います。私の住んで
いる地域は雨が多いのですが、青空が見えた日はとても楽しい気分になります。アイススケートもこちらへ来てから何
度も挑戦するようになりました。最近では友だちと楽しく滑ることができるほど上達しました。また、日本にいたとき
は辛いことがあっても家族で難なく話をすることができましたが、ここカナダでは、英語で十分な気持ちが伝えきれな
いため、いつももどかしい気持ちになってしまいます。でも、意思の疎通が英語でしっかりとできたときには強い達成
感が得られます。最初の頃と比べると、英語で話す際、緊張することが減ってきたようにも感じています。先月、苦労
していたバスや電車など、交通機関の利用にも慣れてきて、行動範囲が格段に広がりました。いろいろなことにチャレ
ンジをして、好きなことが増えていくことはとても良いことだな、と思っています。 
 
３．来月の目標 
現地にいる他の留学生からもとてもよい刺激を受けていて、もっと英語が話せるようになりたいと感じています。そ
のためには英語を使う機会をもっと増やしていくつもりです。私は質問を躊躇したり、言いたいことを言わなかったり
するところがこれまではあったので、その点を変えられるよう意識していくつもりです。 



🇺🇸 米国からのマンスリーレポート（ 高等部２年 Ｎ.Ｋ.さん ） 
Nov. 2021, @ Utah 

 
American Football Game Watching  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sadies Dance Party ( Costume Party ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Practice For Basketball Tryouts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pumpkin Carving With my Friends 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１．出来事 
・国立公園イエローストーン、自然観察 
・誕生日パーティ 
・Sides（テーマに沿った服装で集まる仮装パーティ） 
・ハロウィンパーティ 
・成績優秀者表彰 
・学校のアメリカンフットボール部応援、など 
・ 
２．感想 
私は日本ではバスケットボール部に所属していたので、こちらでもバスケ部に入って、友だちをたくさん作りたいな
と思い、トライアウトを受ける予定です。トライアウトまでに何度かオープンジムという合同練習があります。実際に
はかなり前から実施されていたようですが、私が気づいた時には残り２回になっていました。そこにはさまざまな年齢
の生徒たちがいますが、やはり、みんなすごく上手で、実は内心とても焦っています。部に入れるかどうかで留学後期
の生活も変わってくると思っているので、何とか合格できるよう精一杯ベストを尽くします。この学校でバスケットボ
ールをプレイすることについて、さらに良いことには、授業の中には、スポーツのための栄養学のような科目があって、
私は受講することに決めました。クラブ活動以外でも、アメリカの高校では、チームスポーツを行う場面はたくさんあ
ります。例え試合中に失敗をしても、ミスに焦点をあてず、次にどのように挽回するのか、ということに重きをおく点
は、いかにもアメリカらしく、この国の人たちの良い部分かもしれません。 
 
３．来月の目標 
ファーストセミスターの成績が出ました。思ったよりも良い成績が残せました。来月も一日一日を大切に、感謝の気
持ちを忘れず、何事も精一杯楽しみたいな、と思っています。 
 
 


