
単身赴任等に係る費用について 
フリガナ  学年 

学籍番号  
氏名   

年 

1カ月に支出する費用（添付した領収書に記載されている金額） 

赴任先の最近1カ月の「家賃、電気・ガス・水道料金」（本人負担分）の領収書のコピーを 
「家計支持者の単身赴任に係る領収書等貼付用紙」に貼付し、対応する支出（1カ月分）を記
入してあわせて提出してください。 
※「請求書」のみでは、領収書として認められません。領収書が提出できない場合は、「請
求書のコピー」及び「通帳（又は通帳の代わりになるweb画面）のコピー（氏名、金額が確認
できるページ）」又は「クレジットカードの明細（氏名、金額が確認できるページ）」を代
替として提出することも可能です。 

※家賃について、給与から差引きされている場合、領収書が発行されない場合および光熱水費が含
まれている場合は、負担額がわかる給与明細、賃貸借契約書等（いずれもコピー可）にその旨を記
載して、添付してください。 
※別居に伴う家具・家事用品も控除の対象となる場合があるため、該当する場合は事前にご
相談ください。 
 

提出書類（例） 

項目 提出書類 

家賃 「給与明細のコピー」又は「賃貸借契約書のコピー」 

電気代・ガス代・水道代 

「領収書のコピー(住所及び支払者氏名が記載のもの)」 

又は 

「請求書のコピー」及び「通帳（又は通帳の代わりになるweb画面）のコピ

ー（氏名、金額が確認できるページ）又はクレジットカードの明細（氏名、

金額が確認できるページ）」 

 

単身赴任の期間 単身赴任している者の氏名 

    年    月 日から  

現住所（単身赴任先住所） 

 

住居の形態（該当するものに〇） 

・社宅または寮 ・勤務先の借り上げ ・個人の賃借契約 

家 賃 円 

電 気 代 円 

ガ ス 代 円 

水 道 代 円 

合 計 円 


