
あなたは将来、どんな働き方をし、どんな家庭生活を送り、余暇をどう過ごしたいですか。それらを
同時にかなえることはできそうですか。多様な働き方や仕事と子育ての両立支援制度などについて
学び、人生100年時代にキャリアと生活のバランスをどう取っていくか一緒に考えてみましょう。

14：30～16：00（90分）   文学部　教授　多賀 太

働く人のメンタルヘルスを改善するために開発された「職場環境改善のためのヒント集」を活用して
職場環境の改善を推進するための方法を紹介します。事例を通して、働きやすい職場環境づくり
について考えてみましょう。

16：10～17：40（90分）   社会安全学部　教授　廣川 空美

「アクションチェックを用いた職場環境改善」「アクションチェックを用いた職場環境改善」

11.16 S
A
T

●申込締切後、申込者全員に受講可否を通知します。
　実施日の3日前までに通知が届かない場合は、高大連携センターまでお問い合わせください。
●自然災害等の事情により、当日やむを得ず中止または延期となる場合があります。
●申し込み時に入力いただいた個人情報は、本セミナーに関することのみに使用します。

参加希望の方は、右記QRまたは関西大学高大連携
センターHP 「センターのイベント情報」内にある
本セミナー申し込みフォームに必要事項を入力の上、
送信してください。

2024年11月9日・16日（土）
※原則として両日参加できる方が対象です

日　　程

関西大学千里山キャンパス会　　場

高校在学生
（既に卒業された方で、大学進学を希望する方も可）

対　　象

60名
（申込多数の場合、抽選）

定　　員

無料参 加 費

10月31日（木）申込締切

時代の変化とともに移り変わりつつある、働き方。
働き方をどうマネジメントするか、ひいては人生をどうデザインするかについて、

様々な切り口から大学の先生とともに考えてみませんか？

仕事とプライベートのバランスを
取ることはできるの？

仕事とプライベートのバランスを
取ることはできるの？

かしこく働く、って
どういうこと？
かしこく働く、って
どういうこと？

働きやすい職場って
どういう環境だろう？
働きやすい職場って
どういう環境だろう？

オリエンテーション14：30～14：50（20分）

スポーツでもオンラインゲームでも、ルールを知らずに参加する人はいないでしょう。ルールを
知らないと楽しめないからです。働くことも同じです。仕事の世界にも法律、慣習、管理の仕方など
様々なルールが存在します。ルールを知って、自分が望む働き方・生き方ができるように、かしこく
働くことを考えてみましょう。

15：00～16：30（90分）   社会学部　教授　森田 雅也

「かしこく働く：ルールを知らずにゲームをしますか？」「かしこく働く：ルールを知らずにゲームをしますか？」

申
込
方
法

注
意
点

11.9 S
A
T

「キャリアと生活の調和について考えてみよう！」「キャリアと生活の調和について考えてみよう！」

えてみよう考えてみよう！！
わたしの働き方をわたしの働き方を
2024年度高大

連携セミナー「
関大の研究を

体験する」

お問い合わせ先 社会連携部  高大連携センター
〒564-8680  大阪府吹田市山手町3-3-35
TEL：06-6368-1184　ＦＡＸ：06-6368-0858
HP：https://www.kansai-u.ac.jp/koudai/


