
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜プログラム＞ 

15:00-16:00 特別講演  

『コミュニティにおける臨床健康心理学―基礎と臨床のあいだで―』 
  中村 菜々子先生 （兵庫教育大学） 

 

 
＜開催日時＞ 

 
2014年 10月 11日（土） 

15:00～16:30 

 
＜会 場＞ 

 
関西大学 尚文館 502講義室 

参加自由，入場無料 

＜講師紹介＞ 

  中村菜々子先生はストレスマネジメントと認知行動療法をご専門とされ， 
さまざまな心身の問題の解決を目指した研究と実践に携わっておられます。

特に，身体の問題（腎疾患，HIV など）への心理学的アプローチや，学校場面

での心の健康づくりについては，国内でも先進的な活動を実施されている 
スペシャリストのお一人です。 


