
 

 

 

 

 

 

  

 

研修内容 

「聞く、聴く、 
 

聞いてもらう」 

よりよい人間関係を築くための第一歩は「聞く」ことから。そして、

人の話をきくためには、ちゃんと「聞いてもらう」こととの循環が 

必要です。聞くこと、聞いてもらうことについて考えてみませんか？ 

 
2026 年 2月 14日 15時～（90分程度を予定） 

 
1000 円 

 
下記まで「グループワーク希望」とお申し込みください。 

事前に、簡単な説明の機会を設けさせていただきます。 




