
日　時：2026年1月24日（土）　15:00-16:30

場　所：関西大学心理臨床センター　千里山カウンセリングルーム

　　　　阪急北千里線「関大前駅」下車　徒歩10分

参 加 費： ¥1,000

申込方法：関西大学心理臨床センターまでお電話いただき、

　　　　　「ワークショップ受講希望」とお申込みください

              申込み後に事前説明（無料）にお越しいただきます　　　

受　付：月曜-土曜 9:30-17:30

締切り：2026年1月10日（土）まで

定　員：5名程度　※定員を超えた場合は抽選になります

このワークショップでいう「個人」とは、

 “私自身”と“私とは違う誰か”のことを指します。

では、その両方を「尊重する」とは、どのような意味なのでしょうか。

当日は、人間性心理学の理論をやさしく学びながら、

 安心できる場での体験的ワークを通して、

 「尊重」という営みを、自分なりに味わい直してみたいと思います。

個人尊重の心理学

ワークショップ


