
⽇ 時：2024年11⽉9⽇（⼟） 14:00-15:30

場 所：関⻄⼤学⼼理臨床センター 千⾥⼭カウンセリングルーム

阪急北千⾥線「関⼤前駅」下⾞ 徒歩10分

参 加 費： ¥1,000

申込⽅法：関⻄⼤学⼼理臨床センターまでお電話ください

「グループワーク申込」とおっしゃってください

申し込み後に事前説明（無料）にお越しいただきます

受 付：⽉曜-⼟曜 9:30-17:30

定 員：5名程度 ※定員を超えた場合は抽選になります

私たちの⾝体は、⽇々⾊んなことを感じています。

しかし、多忙な毎⽇の中で、私たちはそのような体験に注意を向けることができず

ただ時間の波に押し流されてしまっています。

その中には、今の⾃分にとって”⼤切なもの”が含まれているかもしれません。

普段⾒過ごされている⾃分の体験に注意を向けて”⾃分”をゆっくり感じてみませんか？


