
〔2026年度 人間健康学部 入学生用〕保健体育 

 Ｃ－２  教科に関する専門的事項 

 
 
〔必修科目〕 ※すべての法令科目区分について、備考欄の注意事項を熟読の上、修得すること。 

法令科目区分 授業科目 単位数 
配当 

年次 
備考 

体育実技 

スポーツ方法実習Ⅰ（陸上競技） １ ２    

スポーツ方法実習Ⅱ（水泳） １ ３  

スポーツ方法実習Ⅲ（器械運動） １ ２ ６科目修得が必要 

スポーツ方法実習Ⅶ（ダンス） １ ２  

スポーツ方法実習Ⅷ（球技1） １ ２  

スポーツ方法実習Ⅸ（球技2） １ １  

スポーツ方法実習Ⅳ（武道1） １ ３ いずれか1科目修得が必要 

スポーツ方法実習Ⅴ（武道2） １ ３ 

野外教育実習（野外活動） １ ２  

いずれか1科目修得が必要 野外活動特別演習 ２ ３ 

「体育原理、体育心理学、体育

経営管理学、体育社会学、体育

史」・運動学（運動方法学を含

む。） 

スポーツ原理 ２ ２   

スポーツ社会学 ２ ２  

スポーツ心理学 ２ ２ いずれか1科目修得が必要 

スポーツ経営学 ２ ２  

体育史 ２ １  

スポーツ運動学 ２ ２ 
２科目修得が必要 

スポーツ方法学 ２ ３ 

生理学（運動生理学を含む。） スポーツ生理学 ２ １  

衛生学・公衆衛生学 衛生学及び公衆衛生学 ２ １  

学校保健（小児保健、精神保健、

学校安全及び救急処置を含む。） 
学校保健 ２ ２ 

 

 

〔選択科目〕 ※ 上記の必修科目との合計が20単位以上になるよう修得すること。 
法令科目区分 授業科目 （単位数） 備考 

体育実技 
スポーツ方法実習Ⅹ（球技3） 

スポーツ方法実習Ⅺ（球技4） 

(１) 

(１) 

 

「体育原理、体育心理学、体育

経営管理学、体育社会学、体育

史」・運動学（運動方法学を含

む。） 

スポーツ教育学 
コーチング論 
スポーツ動作の仕組みと制御 

 

(２) 

(２) 

(２) 

 

衛生学・公衆衛生学 スポーツ医学 (２)  

学校保健（小児保健、精神保健、

学校安全及び救急処置を含む。） 
救急安全法 (２)  

 
 

 Ｄ  大学が独自に設定する科目 （全免許教科共通）  

〔選択科目〕 
授業科目 単位数 備 考 

学 校 経 営 と 学 校 図 書 館 ２ 千里山キャンパス開講科目 

学 習 指 導 と 学 校 図 書 館 ２ 千里山キャンパス開講科目 

 

中学校一種・高等学校一種 保健体育 

 

上・下両方の条件充足が必要 

６科目修得に加えて、 

上・下両方の条件充足が必要 


