
〔2026年度　人間健康研究科 人間健康専攻 入学生用 保健体育〕

保健体育の「教科及び教科の指導法に関する科目」

授  業  科  目 単 位 数

健康人間学研究 ２

健康福祉研究 ２

健康運動生理学研究 ２

健康行動学研究 ２

健康トレーニング研究 ２

健康心理学研究 ２

運動環境生理学研究 ２

スポーツ教育学研究 ２

スポーツ社会学研究 ２

身体運動学研究 ２

生涯スポーツ教育研究 ２

運動の理論と実践研究 ２

地域保健活動研究 ２

野外教育研究 ２

武道学研究 ２

身体表現研究 ２
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