
 

⼈間健康学部 定員制（抽選）・許可制科目一覧 

 

＜抽選科⽬＞ 
以下の科⽬は、インフォメーションシステムの抽選メニューから申し込みを⾏ってください。抽選の結果、履

修許可を得た科⽬の辞退は受け付けませんので、シラバスを熟読したうえで申し込んでください。抽選の結果、

定員に空きがある科⽬（クラス）については、追加募集を⾏います。詳細はインフォメーションシステムの「お

知らせ」より周知します。 

 

【専⾨教育科⽬ 基礎科⽬】 
授業科⽬ 備考 

社会調査法  

救急安全法  

フィールドで学ぶ多⽂化演習  

多⽂化共修実践演習  

 

【専⾨教育科⽬ 応⽤科⽬】 
授業科⽬ 備考 

スポーツ統計学  

体験学習法特別演習 2026年度⼊学⽣から 

グループダイナミクス演習 2025年度⼊学⽣まで 

⼼理学演習  

臨床⼼理学特定課題Ⅳ  

ユーモアコミュニケーション演習  

フィールド調査法  

コミュニケーション演習  

テーマ研究Ⅰ（⼿話）  

テーマ研究Ⅰ（企業と考える地域活性化）  

テーマ研究Ⅱ（アドベンチャープログラム）  

テーマ研究Ⅱ（スポーツ映像制作）  

  



 

【専⾨教育科⽬ 選択科⽬】 
授業科⽬ 備考 

スポーツ⽅法実習Ⅰ（陸上競技） 

3⽉の教職ガイダンス出席者を優先登録（申請必要） 

スポーツ⽅法実習Ⅱ（⽔泳） 

スポーツ⽅法実習Ⅲ（器械運動） 

スポーツ⽅法実習Ⅳ（武道１）＜剣道＞ 

スポーツ⽅法実習Ⅴ（武道２）＜柔道＞ 

スポーツ⽅法実習Ⅶ（ダンス） 

スポーツ⽅法実習Ⅷ（球技１）＜サッカー＞ 

スポーツ⽅法実習Ⅸ（球技２）＜バレーボール＞ 

スポーツ⽅法実習Ⅹ（球技３）＜バドミントン＞ 

スポーツ⽅法実習XI（球技４）＜バスケットボール＞ 

保健体育科教育法（⼀） 

保健体育科教育法（⼆） 

保健体育科教育法（三） 

保健体育科教育法（四） 

野外教育実習（野外活動）＜スキー＞ 

合宿授業（2⽉下旬を予定） 
実習料必要科⽬（70,000円程度・レンタル料は別） 
 

※3⽉の教職ガイダンス出席者は事務室にて登録する
ため申請不要 

トレーニング実習Ⅰ 3⽉の資格ガイダンス出席者を優先登録（申請必要） 

トレーニング実習Ⅱ 
先修条件有（トレーニング実習Ⅰを修得済） 
※春学期にトレーニング実習Ⅰを修得すれば、秋学期

の履修変更期間に抽選の応募が可能 

健康運動実習Ⅰ 3⽉の資格ガイダンス出席者を優先登録（申請必要） 

健康運動実習Ⅱ 
先修条件有（健康運動実習Ⅰを修得済） 
※春学期に健康運動実習Ⅰを修得すれば、秋学期の履

修変更期間に抽選の応募が可能 

  



 

授業科⽬ 備考 

レクリエーション実技Ⅰ 3⽉の資格ガイダンス出席者を優先登録（申請必要） 

レクリエーション実技Ⅱ 
先修条件有（レクリエーション実技Ⅰを修得済） 
※春学期にレクリエーション実技Ⅰを修得すれば、秋

学期の履修変更期間に抽選の応募が可能 

⾝体表現Ⅰ  

⾝体表現Ⅱ  

臨床⼼理実習  

ストレスとセルフコントロール  

カウンセリング⼼理学Ⅰ  

実技研究  

健康運動指導演習 先修条件有（健康運動実習Ⅱを修得済） 
3⽉の資格ガイダンス出席者を優先登録（申請必要） 

野外活動特別演習 

キャンプ 
講義＋合宿授業（8⽉下旬〜9⽉上旬予定） 
実習料必要科⽬（20,000円程度、交通費は別） 
 

※3⽉の「野外教育実習（野外活動）」及び「野外活
動特別演習」履修ガイダンス出席者を優先登録 
（申請必要） 

運動処⽅実習 先修条件有（スポーツ⽣理学を修得済） 

増健科学演習 

先修条件有（地域スポーツ演習を履修中⼜は修得済） 
教科書購⼊必要（20,000円程度） 
 

※地域スポーツ演習未修得者で本科⽬の履修を希望す
る場合は、堺キャンパス事務室まで相談に来てくだ
さい。 

  



 

 

＜抽選以外の定員制・許可制科⽬＞ 
 以下の科⽬は、備考欄に記載の申し込み⽅法に沿って申し込みを⾏ってください。 

 

【専⾨教育科⽬ 選択科⽬】 
授業科⽬ 備考 

地域スポーツ演習 
インフォメーションシステム「申請・アンケー
ト」から申請してください。定員を超える申し込
みがあった場合は、抽選となります。 

国際健康福祉実習（ハワイ） 
インフォメーションシステム「申請・アンケー
ト」から申請してください。定員を超える申し込
みがあった場合は、抽選となります。 
※4⽉6⽇12:15開催の「⼈間健康学部国際留学プ

ログラムガイダンス」出席者を優先登録 
（申請必要） 

国際健康福祉実習（韓国） 

⼈間健康学海外研修（インドネシア） 

⼈間健康学海外研修（ニュージーランド） 

国際健康福祉論（インドネシア） 

ソーシャルワーク演習Ⅰａ 

3⽉13⽇開催の「社会福祉⼠演習・実習科⽬」ガ
イダンスにて詳細を説明します。不明な点があれ
ば、Ａ棟3階の福祉実習担当室にご相談くださ
い。 

ソーシャルワーク演習Ⅰｂ 

ソーシャルワーク演習Ⅱ 

ソーシャルワーク演習Ⅲ 

ソーシャルワーク実習指導Ⅰａ 

ソーシャルワーク実習指導Ⅰｂ 

ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 

ソーシャルワーク実習Ⅰ 

ソーシャルワーク実習Ⅱ 

社会福祉制度研究１（現代の社会福祉） 

福祉実習担当室にて対象者を抽出し登録します。 
社会福祉制度研究２（社会福祉の制度） 

社会福祉制度研究３（専⾨職論） 

社会福祉制度研究４（ソーシャルワークの実際） 

 


