
科目名 クラス 曜限 担当教員 備考 

プロジェクト学習１ 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

プロジェクト学習２ 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

２ 年 次 生 以

降履修可 

スタディスキルゼミ（文章力をみがく） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

スタディスキルゼミ（思考力をみがく） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

スタディスキルゼミ（プレゼンテーション） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

スタディスキルゼミ（レポートを作成する） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

スタディスキルゼミ（ディベート） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

キャリア形成入門演習 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

キャリア形成実践演習 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

２ 年 次 生 以

降履修可 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（ソフトボール） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（卓球） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（テニス） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（バスケットボ

ール） 

各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（バドミントン） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（バレーボール） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（フットサル） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（フィットネス） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（ヨガ＆ピラテ

ィス） 

各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 



科目名 クラス 曜限 担当教員 備考 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（ダンス） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（マルチスポー

ツ） 

各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（太極拳） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ａ・ｂ（護身術） 
各クラ

ス 
各曜限 各担任者 

 

健康・スポーツ科学実習ｃ（アイススケート） C 1 冬季集中 荒屋 真理 
2/9,10,12, 

13,16 

健康・スポーツ科学実習ｃ（アウトドアスポー

ツ１） 
C 3 夏季集中 谷所/彦次 9/1～3 

健康・スポーツ科学実習ｃ（アウトドアスポー

ツ３） 
C 5 冬季集中 

谷所/畔栁/ 

辰巳 

2/25～27 

（移動日を

含まない） 

健康・スポーツ科学実習ｃ（ゴルフ） C 6 夏季集中 灘 英世 
8/21～

23,25 

健康・スポーツ科学実習ｃ（アドベンチャープ

ログラム） 
C 4 夏季集中 波多野 貴史 8/25～28 

 


