
 
 
 
 

 

■ １・２年次生からのキャリアデザイン ■ 

社会人になるための基礎力づくりのプログラムを始動 

 ～ 自分を知る・自分を磨く・実社会と出会う ～ 

 
 関西大学キャリアセンターでは、５月から７月にかけて、１・２年次生を対象としたキャリア

デザインプログラムを別紙のとおり実施します。 
 
 近年、入社後にミスマッチを起こしたり、働くことに期待感を見出せない学生も少なくありま

せん。本学キャリアセンターでは、１・２年次生の早い段階から「自分を磨く」、「実社会を知る」、

そしてその原点として「自分を知る」ためのセミナーを企画し、学生の「基礎体力」を向上させ

る試みを始めています。 
 
 「自分を磨く」ための「社会人になるためのスキルアップセミナー」では、就職活動を行う際のみ

ならず、社会人として必要不可欠な「コミュニケーション力」と「文章術」をテーマに、アナウンサ

ーや演出家などユニークな外部講師が、さまざまな基礎スキルをわかりやすく解説し、トレーニング

方法を伝授します。 
 「実社会を知る」ための「しごと研究セミナー」では、社会で活躍している企業の方々や有識者に

経験談や業界特性を語っていただくことで、学生の視野を広げることを目的として実施します。さま

ざまな仕事や業界、企業、そして社会人について解説する「講演会シリーズ」と、異なる企業に勤め

る社会人４人によるパネルディスカッションおよび小グループに分かれてフレンドリーに質疑応答を

行う座談会で構成された「パネルディスカッション＆座談会シリーズ」を用意しています。 
 「自分を知る」ための「キャリアデザインゼミナール」では、本学のキャリアデザインアドバイザ

ーが講師となり、少人数にして参加型・双方向のアプローチで、学生の内奥や志向を自分たち自身で

学び取っていきます。 
 
これらのプログラムは、改編される新たなシステムで就職活動に挑む学生たちに、付け焼刃で

はない本物の社会人としての基礎力を養わせることこそ、これからの大学そしてキャリアセンタ

ーの使命であるという考えに基づき企画されました。 

本学キャリアセンターでは、今後も一連のプログラムの拡充を図っていきます。 
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■ １・２年次生対象キャリアデザインプログラム実施概要 
 
【キャリアデザインゼミナール】 

 日時 テーマ 講師 

１ 5月 10日（金）13：00～14：30 1・2年次生のためのキャリアデザイン入門 川﨑友嗣 

２ 5月 24日（金）14：40～16：10 大学生活をスケッチしよう 伊東眞行 

３ 6月 6日（木）14：40～16：10 
知らない人と話ができるようになる 

コミュニケーションスキル 
菊地節子 

４ 6月 17日（月）14：40～16：10 
どんな仕事に興味がある？ 

自分の気持ちをチェックしよう 
伊東眞行 

５ 6月 20日（木）13：00～14：30 「場面」でわかる！あなたの能力 山本公子 

６ 6月 28日（金）13：00～14：30 自分の性格をチェックしよう 山本公子 

  ※場所は、いずれも千里山キャンパス新関西大学会館北棟３階セミナールーム 

 
【社会人になるためのスキルアップセミナー】 

タイトル 
社会人になるためのコミュニケーション力強化法 社会人になるための文章術 

Ⅰ Ⅱ Ⅰ Ⅱ 

テーマ 
聞くチカラ、 

話すチカラ 

表現するチカラ、 

伝えるチカラ 

文章が苦手で 

なくなる基礎のキソ 

魅力的な文章が 

書けるワザ 

日時 

場所 

5月 20日（月） 

14：40～16：10 

第 2学舎Ｃ５０７ 

6月 12日（水） 

16：20～17：50 
新関西大学会館北棟1階ホール 

5月 27日（月） 

14：40～16：10 

第 2学舎Ｃ５０７ 

5月 28日（火） 

14：40～16：10 

第 2学舎Ｃ４０３ 

※場所はいずれも千里山キャンパス。高槻、高槻ミューズ、堺の各キャンパスでも同内容で別途実施 

 
【しごと研究セミナー】 

講演会シリーズ 

①「職業がわかる！社会人がわかる！」 

  6月 3日（月）14：40～16：10 第 2学舎Ｃ５０７ 

②「国際的な仕事に就くには」 

6月 19日（水）14：40～16：10 第 2学舎Ｃ４０２ 

③「企業がわかる！業界がわかる！」 

7月 3日（水）13：00～14：30 第 2学舎Ｃ４０２ 

パネルディスカッション＆ 

座談会シリーズ 

第 1回：6月 12日（水） 

第 2回：6月 18日（火）  ※各日程で参加企業は異なります 

時 間：いずれも 13：00～15：30 

     13：00～13：55 激論！パネルディスカッション 

     14：00～15：30 ざっくばらん！企業別座談会 

場 所：新関西大学会館北棟 1階ホール 

※場所はいずれも千里山キャンパス 

 以 上 


