
キャンパス情報 

 2008年 5月 1日／No.4 
 

  高校駅伝指導のエキスパートが母校の学生スポーツの指導者に 

武田夏実氏が関西大学体育会陸上競技部のコーチに就任 

関西大学では、全国高校女子駅伝競走大会に２００２年から４年連続出場した大阪府立大塚高等学

校の陸上競技部顧問で駅伝チーム監督であった武田夏実氏を、本学体育会陸上競技部コーチとして本

年４月１日をもって採用しました（所属：関西大学スポーツ振興課）。 

近年、関西大学は「強い関西大学」の構築をめざし、スポーツフロンティア入試の実施、「関西大学

アイスアリーナ」をはじめとする各種スポーツ施設の充実を図るなど、スポーツに強い関西大学づく

りをすすめています。 

武田氏は１９８２年に本学文学部を卒業し、大学院進学後、大阪府内の３つの公立高校で英語教師

として勤務するとともに、陸上競技部の指導に携わってきました。最後の勤務校であった大塚高校で

は、２０００年に全国高校女子駅伝競走大会に初出場を果たし、同大会に５度目の出場となった２０

０５年にはチームを総合１４位に導くなど、顕著な指導実績をあげました。 

さらに同氏は、陸上競技専門誌に自身のコーチング理論を掲載するほか、ランナーのためのメンタ

ルトレーニングについて執筆するなど、メンタルトレーニング指導者としても高く評価されています。

このたびの就任にともない武田氏は、「男女の駅伝の強化と共に、日本陸上界の中で強化が遅れ気味の

中距離種目（８００ｍ、１５００ｍ）を重点的に指導したい」と抱負を語っています。 

新しいコーチを迎えた本学体育会陸上競技部のさらなる活躍が期待されるとともに、関西における

大学駅伝全体のレベルアップにつながることを標榜します。 

就任者 略歴 

武田夏実（たけだ・なつみ）氏 体育会陸上競技部コーチ （２００８年４月１日就任） 

１９５９年大阪府生まれ。大阪府立泉北高等学校卒業後、関西大学文学部英文学科卒業。大学院進学

後、大阪府内の公立高校で教鞭をとる。１９９７年からは大阪府立大塚高等学校に赴任し、同校陸上

競技部顧問・駅伝チーム監督として指導。現在、メンタルトレーニング応用スポーツ心理学研究会所

属（広報部長）。 
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