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～ 武雄市の小中高生を対象にサッカーと陸上競技を出張指導 ～ 

関西大学が佐賀県武雄市でスポーツ交流会を開催 

関西大学では、２００９年１月３１日（土）～２月１日（日）および３月１日（日）に、佐賀県武雄

市にて、小中高校生を対象に、サッカーと陸上競技のスポーツ交流会を開催します。 

この交流会は、２００７年１１月に関西大学と武雄市との間で、相互の人的、知的資源の交流と物的

資源の活用を図り、地域づくり、教育･文化の進行、人材育成等を推進するために、連携協力協定を締結

したことに伴い、両者で検討を重ね、このたび実現する運びとなったものです。 

１月３１日（土）、２月１日（日）の２日間は、関西大学体育会サッカー部ヘッドコーチの島岡健太氏

（元プロサッカー選手）と部員らが武雄市を訪れ、小学生と中学生を対象にサッカー教室を開きます。 
さらに、３月１日には関西大学体育会陸上競技部コーチの武田夏実氏と部員らが、中学生と高校生を

対象に陸上競技（中・長距離）教室を開きます。いずれも事前申込要、参加費無料です。 

教室終了後にはそれぞれ、島岡ヘッドコーチによる「サッカーを通じた人間形成について」および武

田コーチによる「スポーツメンタルトレーニング、スポーツ栄養学（貧血対策）」をテーマとした講演会

を行う予定です。 

サッカー部の島岡ヘッドコーチは、「われわれ関西大学体育会サッカー部は、プレーヤーとして技術を

磨くことはもちろん、サッカーを通じていい人間関係を構築することを信条としています。また、サッ

カーは世界の共通語であると考え、常に世界をイメージして練習しています。今回の交流会では、技術

面だけでなく、このようなわれわれの考え方や想いが、サッカーの練習を通じてこどもたちに少しでも

伝わればうれしいです。」と語り、今も当日の練習メニューの作成に余念がありません。 

また、陸上競技部の武田コーチは、「今回の交流会が、関西大学陸上競技部の取り組みを知っていただ

くだけでなく、武雄市の中高生のみなさんにとって、スポーツの楽しみや奥深さを追及するきっかけと

なれば幸いです。学生にとっても、人に教えることでトレーニングに対する自らの理解を深め、専門性

を高めることができる貴重な機会となるでしょう。講演では、より長く選手として活躍するために知っ

ておいてほしいことについてお話ししたいと思っています。」と抱負を語っています。 
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■ サッカー教室について 

１ 日 時 
(1)１月３１日（土）午後１時～午後８時 ＜雨天の場合、白岩体育館＞ 
(2)２月１日（日） 午前９時３０分～午前１１時３０分 ＜雨天の場合、中止＞ 
２ 場 所 

(1)【サッカー教室】白岩競技場（佐賀県武雄市武雄町大字永島１５０５７番地２） 
(2)【講演会】武雄市文化会館大集会室Ａ（佐賀県武雄市武雄町大字武雄５５３８） 
３ 対象者 

(1)小学生の教室     小学生３０名（３、４年生） 
(2)中学生の教室     中学生３０名（１～３年生） 
(3)講演会        中学生以上のサッカー関係者（中学生、保護者、武雄市サッカー協会他） 

 ４ 指導者 
(1)関西大学体育会サッカー部ヘッドコーチ 島岡 健太（関西大学職員） 
(2)関西大学体育会サッカー部コーチ    古橋 勇希（関西大学職員） 
(3)関西大学体育会サッカー部員 ２名 
５ タイムスケジュール 

(1)１月３１日（土） 
13:00～14:30  小学生の教室 
14:30～14:40  開始式 
14:50～16:50  中学生の教室 
19:00～20:00  講演（講師：島岡健太 関西大学体育会サッカー部ヘッドコーチ） 
        演題：「サッカーを通じた人間形成について」 

(2)２月１日（日） 
9:30～11:00  小学生の教室 

11:30～     閉会式 
 ６ 備 考 
  事前申込要（ただし、申し込みはすでに締め切っています）、参加費無料  
 
   ◇関西大学体育会サッカー部 概要 

大正１０年（１９２１年）創部 部員数１６５人。 

２００５年第２９回総理大臣杯全日本大学サッカートーナメント優勝 

２００８年の主な戦績は、関西学生リーグ３位、第５７回全日本選手権大会（インカレ）出場。 

 

◇島岡健太 プロフィール 

１９７３年三重県生まれ。３５歳。 

１９９７年～２００１年サガン鳥栖所属選手（ポジションはミッドフィルダー）として活躍し、２００２年から 

関西大学体育会サッカー部ヘッドコーチを務める。 



■ 陸上競技教室について 

１ 日 時  ３月１日（日）午前９時～午後３時 
２ 場 所 

(1)【陸上競技教室】武雄中学校グラウンド（佐賀県武雄市武雄町大字富岡１１６０６番地） 
(2)【講演会】武雄市勤労者福祉会館（佐賀県武雄市武雄町大字富岡１１７１０番地１） 
３ 対象者  中学生３０名、高校生３０名およびジュニア（小・中・高）の指導者 
４ 指導者 

(1)関西大学体育会陸上競技部コーチ 武田夏実（関西大学職員） 
(2)関西大学体育会陸上競技部員 ３名 
５ タイムスケジュール 

9:00～ 9:30  開始式 
9:40～12:10  中学生、高校生の教室 

13:10～14:40  講演（講師：武田夏実 関西大学体育会陸上競技部コーチ） 
            演題：「スポーツメンタルトレーニング」 

「スポーツ栄養学（貧血対策）」 
14:40～15:00  閉会式 

６ 備 考 
  事前申込要、参加費無料 
  ※申し込み方法については、こちらにお問い合わせください。 
    武雄市教育委員会 教育部文化・学習課 スポーツ係 
     〒８４３－００２２ 佐賀県武雄市武雄町大字武雄５５３８番地１ 

電話：０９５４－２３－５１６８（案内） Ｆａｘ：０９５４－２３－５１６７（代表） 

 
◇関西大学体育会陸上競技部 概要 

大正１０年（１９２１年）創部 部員数１１２人。 

２００８年の主な戦績は、第７０回関西学生対校駅伝競走大会４位（男子）、女子は第２６回全日本大学 

女子駅伝対校選手権大会初出場（１５位）。 

 

◇武田夏実 プロフィール 

１９５９年大阪府生まれ。関西大学文学部英文学科卒業。大学院進学後、大阪府内の公立高校で教鞭 

をとる。１９９７年からは大阪府立大塚高等学校に赴任し、同校陸上競技部顧問として駅伝チームを指 

導し、全国高校女子駅伝に５回出場。 

２００８年から関西大学体育会陸上競技部コーチ 

メンタルトレーニング応用スポーツ心理学研究会所属（広報部長） 

 
以 上 


