
第１４６回 関西大学メディア懇談会 実施概要 

１  日  時    2023 年 3 月 15 日（水）15：00 ～ 17：00 

２  場  所    梅田キャンパス 8 階ホールおよびオンライン（Zoom ウェビナー） 

３  内  容 

(1) 研究発表（15：05～15：25） ※20 分×1名

発表者：廣川 空美（社会安全学部教授） 

テーマ：職場のメンタルヘルス対策のための専門医療機関との連携 

(2) 学内状況の説明（15：25～16：30）

① 2023 年度入学試験志願者・合格者状況について

② 大阪・関西万博に向けた取組みについて

・大阪ヘルスケアパビリオンにおける「関西大学リボーンチャレンジ」の公募開始

  ・「関大万博 Weeks」の構想 

③ 低年次からのキャリア形成支援・キャリア教育の充実について

・産学連携型「ジョブシャドウイング」プログラムを実施

・全学共通「キャリア形成科目群」を新設

④ 高校在学中から大学の授業を先行履修！「関西大学高大連携特別プログラム」を開設

⑤「新入生歓迎の集い 2023」について

⑥ 2023 年度「飛鳥史学文学講座－やまと・あすか・まほろば塾－」について

（その他資料） 

・関西・中央・法政大学共催「データサイエンス・アイデアコンテスト」開催チラシ

・「KU-ORCAS 研究クラウドファンディング成果報告会」開催チラシ 

・関西大学ニューズレター『Reed』第 71 号 

・『関西大学通信』vol.503、504 

(3) 意見交換・質疑応答（16：30～）

テーマを問わず自由にご意見・ご質問ください。（音声および Q&A いずれでも可）

※オンライン参加の場合は、随時、Q&A 機能を使っての質問を受け付けます。

※時間の都合上、後日回答になる場合もございますこと、あらかじめご了承ください。

４  大学関係・出席者（予定） 

前田裕学長、大津留智恵子副学長、高橋智幸副学長、岡照二学長補佐、廣川空美教授（社会安全学部）、 

岩﨑波留奈入試広報グループ長、松並久典総合企画室長、小林幸子学長課長、依藤康正広報課長 ほか 

以 上 

【次回のメディア懇談会（第 147 回）について】 

2023 年 6 月上旬の開催を予定しております。開催決定の際には、改めてご案内申し上げます。 
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職場のメンタルヘルス対策のための専門医療機関との連携 

（大阪産業保健総合支援センターとの共同研究） 

 

社会安全学部 教授 廣川空美 

【概要】 

事業場のメンタルヘルス対策の推進のためには、地域における専門医療機関との連携が

求められる。地域における専門医療機関の協力体制について情報提供を行うことで、専門 

医療機関と事業場の連携を促進できると考えられる。大阪産業保健総合支援センターでは、

平成 25年度産業保健調査研究（大阪産業保健推進センター, 2014）において、大阪府下の

精神科専門医療機関 470件を対象に郵送調査を行った。181件の医療機関から回答があり、

その結果は「大阪版事業場のメンタルヘルスこころの健康専門家ガイド（以下ガイド）」と

して社会に広く提供している(http://osakas.johas.go.jp/kokoro/)。掲載情報は、「情報提供 

依頼への可否」「産業医資格の有無」「職場復帰支援（リワーク支援）サービス提供の有無」

等である。 

 平成 29年度産業保健調査研究（大阪産業保健総合支援センター, 2018）では、大阪府下

の事業場 1,249 件を対象として、ガイドの情報提供が効果的であるかどうかを調査した。 

回答を得た 369 件のうち、ガイドを利用している事業場は 8.9%と少なかったが、ガイド 

利用経験のある事業場はリワーク支援に取り組んでいる職場が多いことが示された。  

さらに、ガイドの利用経験がない事業場を対象に試用を求めたところ、概ね好評であり、 

活用できることが示された。 

 令和 4年度産業保健調査研究（現在実施中）においては、コロナ禍による専門医療機関の

医療サービスの変化について調査を行っている。コロナ禍によるオンライン診療やカウン

セリングの実施状況や、家族との連携についても調査を行い、今後ガイドに反映させて情報

提供を行う予定である。 

 

【プロフィール】 

兵庫県生まれ。関西大学社会安全学部教授。博士(心理学)・博士(医学)。精神保健福祉士・

公認心理師。専門は健康心理学、職場のメンタルヘルス。1997 年関西学院大学文学部心理

学科卒業、1999 年関西学院大学大学院文学研究科博士課程前期課程心理学専攻修了、 

2000 年関西学院大学大学院文学研究科博士課程前期課程心理学専攻退学、2000～2003 年

岐阜大学医学部助手、2003～2007 年岡山大学大学院医歯薬学総合研究科において職場の 

メンタルヘルスに関する研究をスタート。2007～2010 年福山大学人間文化学部心理学科 

専任講師、2010～2022年梅花女子大学看護保健学部教授を経て、2022年より現職。 

以 上 

http://osakas.johas.go.jp/kokoro/

