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人間健康学部

広い知識・視野と柔軟な思考を基盤に、健康の維持や増進を図る人間健康
学に関する専門知識・技能を習得し、それを実践することができる。

円滑なコミュニケーション能力と将来を構想する力を持ち、関西大学が推
奨する判断力と行動力を融合した「考動力」全般を身につけ、社会や他者
のために、人間健康学にかかる専門性を基盤とした責任ある行動をとるこ
とができる。

社会とのつながりのなかで自ら課題を探求し、実践において他者と共感し
ながら協働することができる。

● 基礎科目 ● 応用科目 ●演習科目 ● 選択科目カリキュラムツリー

【スポーツと健康コース】 【福祉と健康コース】

● スポーツ運動学スポーツ運動学
● スポーツ社会学スポーツ社会学
● スポーツ経営学
●スポーツ医学
● 学校保健
● 生涯スポーツ論
● スポーツ感性学
● コーチング論
● スポーツ文化論
● スポーツ動作の
仕組みと制御

● レクリエーション支援論
● トレーニング論

● 人間健康論人間健康論
● スポーツと健康
● 健康支援の社会システム
● 身体文化と健康
● 身体表現と健康

● 健康の文化史
● 体育史
● こころと健康
● 衛生学及び公衆衛生学
● 社会福祉概論

● 医学一般
● 当事者福祉論
● 精神保健福祉論
● 臨床心理学入門Ⅰ・Ⅱ
● スポーツ生理学スポーツ生理学

● 救急安全法
● 社会福祉政社会福祉政策Ⅰ・ⅡⅠ・Ⅱ
● ソーシャルワーソーシャルワーク論Ⅰ論Ⅰ・Ⅱ
● ユーモア学入門
● 笑いと健康

● スポーツ方法学
● 障害者スポーツ論
● スポーツ統計学
● 地域スポーツデザイン論

● 社会福祉経営論
● 司法福祉
● 社会保障論Ⅰ・Ⅱ
● 権利擁護と
成年後見制度

● 社会起業論

● スポーツ原理
● スポーツ教育学
●  スポーツ栄養学
● 運動処方論
● グループダイナミクス
演習

● 臨床バイオフィードバック

● スポーツ心理学
● 身心教育学
● 身体表現論
● 武道論
● 学びの身心技法
● 福祉臨床心理学
● 生殖心理学
● 共感と多様性
● メンタルヘルスと
臨床心理学

● 地域支援と心理学
● 臨床心理学特定課題Ⅰ・Ⅱ

● 身体の文化人類学
● 人間行動論
● 笑いの文学
● 笑いの民俗学
● 笑いの行動学
● リハビリテーション論
● フィールド調査法
● 家族福祉論
● 臨床死生学
● コミュニケーション演習

● 身体文化論
● 心理学演習
● 子育て支援の心理学
● 臨床心理学
特定課題Ⅲ・Ⅳ

● 福祉レクリエーション論
● 老人・障害者の理解
● 社会福祉調査法
● ユーモア
コミュニケーション演習

● ソーシャルワーク論  Ⅲ～Ⅵ
● 高齢者福祉論
● 子ども家庭福祉論
● 障害者福祉論
● 公的扶助論
● 地域福祉論Ⅰ・Ⅱ
● 医療福祉論

● スポーツ方法実習
Ⅱ・Ⅳ・Ⅴ・Ⅹ・Ⅺ

● 地域スポーツ演習
● 実技研究
● 健康運動指導演習
● 野外活動特別演習
● 増健科学演習

● スポーツ方法実習
Ⅰ・Ⅲ・Ⅶ・Ⅷ

●野外教育実習
 （野外活動）
● トレーニング実習Ⅰ・Ⅱ
●健康運動実習Ⅰ・Ⅱ
● レクリエーション実技Ⅰ・Ⅱ
● 身体表現Ⅰ・Ⅱ
●運動処方実習
●予防医学

●ソーシャルワーク演習Ⅰa・b
●ソーシャルワーク実習指導Ⅰa・b
●ソーシャルワーク実習Ⅰ

● ソーシャルワーク演習Ⅱ
● ソーシャルワーク実習指導Ⅱ
●ソーシャルワーク実習Ⅱ
● 社会福祉制度研究Ⅰ・Ⅱ
（各テーマ）

●ソーシャルワーク演習Ⅲ
●社会福祉制度研究Ⅲ・Ⅳ
（各テーマ）

● 導入演習導入演習

● 専門演習Ⅱ専門演習Ⅱ

● 基礎演習基礎演習

●

外
国
語
科
目

●

共
通
教
養
科
目

●

自
由
科
目

（からだと健康を考える） （こころと健康を考える） （くらしと健康を考える）

● テーマ研究Ⅰ・Ⅱ（各テーマ）
【連携科目】

【各コース共通】 【スポーツと健康コース】

【福祉と健康コース】

● 専門演習Ⅰ専門演習Ⅰ

● 卒業演卒業演習Ⅱ

● 卒業演卒業演習Ⅰ

● 社会調査法　　● 介護概論

● 卒業論文 ● 卒業研究

● 人間関係学入門
● 地域デザイン学入門

● 地域スポーツデザイン演習

● 複雑性社会における自己実現
● カウンセリング心理学Ⅱ

● スポーツ方法実習Ⅸ

●  寄附講座（各テーマ）
●  臨床心理実習

【スポーツと健康コース】

●国際健康福祉実習
  （各テーマ）
●人間健康学海外研修
  （各テーマ）
●国際健康福祉論 
  （各テーマ）

●  ストレスと
セルフコントロール

●  カウンセリング心理学Ⅰ

【スポーツと健康コース】

※太字は「主要授業科目」を示す。


