
熱中症に備えよう！！

熱中症は高温多湿の環境で発生するイメージがあるかもしれませんが、室内外
にかかわらず、曇りの日や夜間就寝中などでも起こります。

日本気象協会によると、2025年6月～8月の気温傾向と熱中症傾向について、全
国的に平年より気温が高め、湿度が高く、蒸し暑い日が多くなりそうで、早めの熱中
症対策が必要と発表しています（5/20時点）。
熱中症による救急搬送件数は例年増加傾向です。※昨年は9万7,578人（大阪府
7,253人）
こういった背景をふまえ、
2025年4月23日から、熱中症（特別）警戒アラートの運用が開始されました。
2025年6月1日から改正労働安全衛生規則が施行され、「職場における熱中症対
策の強化」が義務付けされることになりました。

熱中症は誰にでも起こりえます。早期発見、早期対処は熱中症の重篤化を防ぐ
ことができます。自分自身やまわりの人を守るために、熱中症予防のポイント、
熱中症の応急処置について学びましょう。

熱中症からカラダを守ろう

熱中症の応急処置マニュアル

出典
・大阪府 こわいんやで熱中症！！（大阪府）
・厚生労働省 職場における熱中症予防情報（厚生労働省）
・日本気象協会推進「熱中症ゼロへ」プロジェクト公式サイト（熱中症ゼロへ）
・環境省 環境省熱中症予防情報サイト（環境省）

https://www.pref.osaka.lg.jp/documents/90387/karadawomamorou.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/documents/4284/manyual.pdf
https://www.pref.osaka.lg.jp/o100040/kenkozukuri/nettyusyou/index.html
https://neccyusho.mhlw.go.jp/
https://www.netsuzero.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/sp/
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