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調
査
結
果

課外活動の目的

「友人を得る」と回答した学生が５割

課外活動に参加する目的について、「友人を得る」と回答した学生の割合は本学が50.0％、全国平均が41.6％

で、全国平均を8.4ポイント上回り、前回調査（2014年度）に続き最も高い結果となった。また、「学生生活を

楽しむ」と回答した学生では、本学が40.8％、全国平均が33.6％であり、全国平均を7.2ポイント上回った。

学部別クロス集計表で見てみると、人間健康学部については、「スポーツ技術の向上、競技へ参加する」と回

答した学生の割合が38.1％で全国平均を24.8ポイント上回る結果となった。これは、人間健康学部の学生の多く

が学部の性質上、体育会の各部に所属しているためであると考えられる。

課外活動に参加する理由、目的の上位２項目が「友人を得る」、「学生生活を楽しむ」という結果から、多く

の学生が充実した大学生活を送っていることがうかがえる。

問41
現在、課外活動に参加している方にうかがいます。課外活動に参加している理由、目的を選んでください。

二つまで選んでください。

【基数：課外活動に参加している人】
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友人を得る

人格形成

趣味と一致する

学生生活を楽しむ

先生や友人との交流を深める

居場所を確保する

健康増進

友人や高校の先輩が活動している

社会へ貢献する（ボランティアなど）

参加しないと孤立してしまうと思った

就職に有利だと思った

その他

スポーツ技術の向上、
競技へ参加する

試験や履修を決めるとき、
情報を得やすい

知識、教養、技術、技能を
身につける
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