
課外活動の目的 

問29 課外活動に参加している目的を２つ選んでください。 
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友人を得る

知識、教養、技術、技能を身につける

人格形成

趣味と一致する

学生生活を楽しむ

先生や友人との交流を深める

居場所を確保する

健康増進

友人や高校の先輩が参加している

スポーツ技術の向上、競技へ参加する

社会へ貢献する（ボランティアなど）

参加しないと孤立してしまうと思った

就職に有利だと思った

試験や履修を決める時、情報を得やすい

その他

無回答
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課外活動は「楽しむ」傾向 

課外活動に参加している目的について聞いたところ、本学では、「友人を得る」（52.2％）、「学生

生活を楽しむ」（48.1％）、「趣味と一致する」（28.6％）がトップ３を占め、全国平均と同じ順位となっ

た。具体的数値を全国平均と比較すると、「友人を得る」が6.9ポイント、「学生生活を楽しむ」が7.6

ポイント、「趣味と一致する」が3.9ポイント本学が上回る結果となっており、本学がより課外活動に楽

しみを求めていることがわかる。 

これに対し、「知能、教養、技術、技能を身につける」では、全国平均を5.7ポイント下回る結果と

なっている。 

 学生はただスポーツや趣味等を極め、追求するだけが目的ではなく、学生生活を純粋に楽しみ、

友達と交流を深めたいという傾向にあるようだ。  

 


