
◆企 画 名  しゃべランチ♪〜みんなで楽しく話そう！〜 
日  程  2022 年 6 月 7 日（火）12:15～12:45 
場  所  凜風館 1 階 ピアエリア 
参加者数  4 名（ピア・サポータ 1 名、研修生 1 名、一般学生 2 名） 
 
目  的 

コロナ禍により、対面のコミュニケーションが減少し、大学生活に伴う悩みや不安を気

軽に相談することが難しくなっている。このような状況を踏まえ、友人と会話をする機会

の創出を目的に、「しゃべランチ♪  〜みんなで楽しく話そう！〜」を実施する。参加者から

学生生活や勉強等の悩みを聞き、一緒に解決策を考えるような場にすることを目標とする。

また、その場限りでもホッとしてもらえるような学生同士の交流を図れる場としたい。 
内  容 

 はじめに簡単な自己紹介をして、趣味や大学生活について話し合った。 

効  果 

昨年度は、新型コロナウイルス感染症の影響によりオンラインで実施したが、今回は昨

今の感染状況を踏まえて、対面で実施することができた。対面で実施することにより、参

加者の表情がわかりやすく、運営側も参加者の話にしっかりと相づちを打つ等、場の雰囲

気を良くしようと心がけることで、前回よりも話を弾ませることができた。趣味や自分の

好きなものについて紹介し合うことができ、仲良くなることができた。 
改 善 点 

・予定時間を若干超過してしまい、最後に参加者に対する当企画参加へのお礼を丁寧に伝

えることができなかったため、今後の企画では予定時間通りの進行ができるように、時

間管理に気を付けていきたい。 

・勉強についての相談があったが、運営メンバーの所属学部以外の学部だったため良いア

ドバイスができなかった。そのため、次回からは、申し込み段階で調整し、参加者の所

属学部に近しい学部の運営メンバーがいる場合は、参加するようにした方がよいと思っ

た。 

・今回の企画は、企画者の予想以上に参加者が少なかったため、次回は SNS をもっと活用

する等、参加者の募集方法を工夫した方がいいと思った。 

感  想 

 参加者だけではなく、企画者側も参加者との交流を楽しむことができた。参加者の方に

はまた同じような企画をしてほしいと言っていただけたので、今後も当企画のような小規

模の交流会を開催できればと考える。 
 


