
◆企 画 名  あなたのいろはナニイロ！？パーソナルカラー講座 
日  程  2021 年 11 月 20 日（土）14：40～16：10（４限） 
場  所  オンライン（Zoom） 
参加者数  41 名（ピア・サポータ 6 名、その他：4 名） 
目  的 

 自身に似合う色（パーソナルカラー）を知ることで、 
参加者が自身の魅力をより発揮できる機会としてもらう。 
内  容 

 色の構成に不可欠である反射（光）やイエローベースとブルーベースといった基礎知識

の理解、似合う色と好きな色の取り入れ方、 
オンラインでも比較的取り入れやすいマスクやメガネの選び方について。 
効  果 

 好きな色はその人の個性を表すので、積極的に使ってもよい。 
しかし、その色が自身に似合わない場合はボトムスやソックスなどで顔から遠ざけて用い

る。一方で似合う色はできるだけ顔回り（アクセサリーやトップスなど）に用いる。 
等の理解が深まった。 
改 善 点 

 参加者への配布資料を講座詳細メール（リンクにて）で共有したが、参加者が配布資料

のリンクにアクセスできないという問題があったため、次回以降はメール自体に添付して

送ることとする。 
講師が集合時間を勘違いされていたため、伝達の仕方に注意する。 
感  想 

 アンケートの回答には、「専門家の方のお話が来てよかった」という感想をいただき、 
KUSP が活動目標に掲げる「講義では得られない知識の提供」という点において、一定の

成果を収められたと考える。 
しかし、「パーソナルカラーチェックシートがわかりにくい」や、「パーソナルカラーと

そうでないカラーの具体的な例を挙げたスライドがあればよかった」などの意見も散見さ

れ、「大変満足」には至らなかった参加者も一定数いる結果となった。 
アンケート回答でいただいた様々な意見も含めて、今回の経験を確実に次回以降の企画

に活かすべく、常に参加者の立場になって企画の立案・準備に取り組んでいきたい。 
 


