
◆企 画 名  印象アップ！メイク講座 

日  程  2023年 12月 15日（金）16：20～17：50 

場  所  千里山キャンパス凜風館 4階ミーティングルーム 

参加者数  25名（ピア・サポータ 4名、研修生 2名、TA1名、一般学生 18名) 

 

目  的 

メイク講師派遣会社である株式会社メイクアンリミテッドの福田 紫織 氏を講師として

お招きし、第一印象に悩みを持っている関西大学の学生向けに、誰に対しても良い印象を

与えやすい身だしなみの整え方を講義いただき、外見からより親しみを持ちやすい人物に

見てもらうための環境を提供すること。また、学んだことをその都度実践する機会を設け

る事により、社会人になってからも役に立つような、好感を得やすい身だしなみの整え方

を体得する機会を学生に提供することを目的とする。 

内  容 

最初に KUSPの司会担当者が挨拶し、福田氏に自己紹介をし

ていただいた。講座は次のような流れで行われた。 

 

16:25～16:35 ベースメイク・アイブロウデモ 

16:35～16:55 実践、チェック、手直し 

16:55～17:05 アイメイクデモ 

17:05～17:25 実践、チェック、手直し 

17:25～17:30 チーク、リップデモ 

17:30～17:45 実践、チェック、手直し 

 

デモでは参加者の 1人にメイクモデルになっていただき、基本的な手順からきれいにメ

イクをするコツ、化粧品の色選びなど、第一印象を良くするという点に焦点を置いて具体

的なメイクの方法を説明いただいた。実践やチェック、手直しをする時間では講師自ら参

加者の元へ行き、一人ひとりにアドバイスをしていただいた。講座終了後は複数の参加者

からの質問に、丁寧に回答いただいた。 

効  果 

メイクデモを行うことで、講義内容がよりわかりやすかったように感じる。そして実践

する時間を設けたことで、参加者に講座で学んだことを体得する機会を提供することがで

きた。事前に参加者の中に就職を控える学生がいることを講師にお伝えしたことで、社会

人になってからも役に立つ色選び、メイクの手法を教えていただくことができた。メモを

取っている参加者もいたことから、とても有意義な時間を提供できたのではないかと思う。 

改 善 点 

友人と参加されている方が多く、友人と参加されていない方がメイクを終わった後、他

の参加者と交流できずスマートフォンを見ていたことがあった。申込した方のうち何人参

加者が来るのかがわからず、席を KUSP側で指定しなかったため、起こってしまったこと

のように感じる。今後の企画ではあらかじめ座席を決めておき、講座前に席移動をする時

間が必要かもしれないと思った。加えて、座席を指定しなくても場に馴染めず困っている

方がいた場合は、KUSPメンバーが積極的に声を掛ける必要があると考えた。 

また、顔の絵が描かれたメモ用紙を用意しておけば、よりメモが取りやすかったのでは

ないかと考えた。 

 

 

 



感  想 

今回の企画では申し込みをしてくれた方全員が参加しており、またアンケートの感想も

好意的な意見が多かったため開催して良かったと思う。身だしなみを整える時に曖昧だっ

た部分も多く、KUSPメンバーにとってもためになるような内容であった。今回学んだこ

とを活かし、より第一印象に自信を持ち行動していきたいと思う。 

 


