
ランチ＆なんでも相談会 
 
概  要 

 
日  程  2026年４月30日（木）12:10～12:50 
場  所  関西大学千里山キャンパス凜風館1階ピアエリア 
参加者数  10名（うち、ピア・サポータ５名、一般学生５名） 

 
 
目  的 

 
・新入生のさまざまな不安解消と交流の場を提供する 
・KUSP の企画を体験してもらい、知名度の向上につなげる 

 
 
スケジュール 

 
12：10～12：20  集合・グループ分け 
12：20～12：40  交流 
12：40～12：50  アンケート案内・参加者解散 
12：50～13：00  片付け・振り返り・KUSP メンバー解散 

 
 
実施内容 
 
アイスブレイク後に少人数グループで交流を実施し、「大学生活でがんばりたいこと」や「学生生活への
不安」などをテーマに意見交換を行った。各グループには、ピア・サポータが参加し、会話のサポートや
話題提供を通じて交流を支援した。後半にはフリートークの時間を設け、参加学生同士が学部を越えて自
由に交流を深められる機会を提供した。 
 
 

成果・効果 
 
参加学生からは「同じような悩みを持つ学生がいると分かり、安心した」「学部を超えて交流できてよかっ
た」といった声が寄せられ、新入生の不安軽減や学生同士のつながりづくりに寄与した。また、大学生活
に関する相談や情報交換を通じて安心感の醸成につながり、孤立防止にも効果が見られた。さらに、ピ
ア・サポータにとっても、参加者への声掛けを通じてコミュニケーションやファシリテーション力を高め
る実践的な学びの機会となった。参加後の学生からも高い満足度が得られ、目的である交流の場の提供を
達成できた。 

 
 
参加者の声 

 
・お昼ご飯を食べながら話をしたかったので参加しました。いろいろと話せて楽しかったです。（１年次生） 


