
2024.1.16更新

■受講の流れ

■学習サンプル例：4~8週間でTOEICスコア400点➡500点の場合（１日平均２時間～）

（下線数値は学習時間：分）

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

模擬テスト復習 40 オンライン英会話 40 模擬テスト復習 40 オンライン英会話 40 オンライン英会話 40 週末セミナー 75

（リスニング） （基本センテンス） （リーディング） （基本センテンス） （基本センテンス） （国際感覚）

VoiceTube音読 20 VoiceTube音読 20 VoiceTube音読 20 VoiceTube音読 20

（リスニング10分含む） （リスニング10分含む） （リスニング10分含む） （リスニング10分含む）

基本単語 30 基本単語 30 基本単語 30 中級単語 30 中級単語 30 基本単語テスト45 プレゼンテーション

(重要単語） (重要単語） (重要単語） (ビジネス・時事単語） (ビジネス・時事単語） （復習も） 作成 50

基本文法テスト 60

（復習も）

スピーチ成り切り 10 スピーチ成り切り 10 スピーチ成り切り 10 スピーチ成り切り 10 スピーチ成り切り 10

（読みやすいもの） （読みやすいもの） （読みやすいもの） （読みやすいもの） （読みやすいもの）

基本文法 30 基本文法 30 長文対策問題 30 基本文法 30 基本文法 30

（読みやすいもの）

■学習サンプル例：4~8週間でTOEICスコア700点➡800点の場合（１日平均2.5時間～）

【学習例】

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

模擬テスト復習 40 オンライン英会話 40 模擬テスト復習 40 オンライン英会話 40 オンライン英会話 40 週末セミナー 75

（リスニング） （詳しく説明力） （リーディング） （詳しく説明力） （詳しく説明力） （国際感覚）

VoiceTube音読 20 VoiceTube音読 20 VoiceTube音読 20 VoiceTube音読 20

（リスニング10分含む） （リスニング10分含む） （リスニング10分含む） （リスニング10分含む）

800対策単語 45 800対策単語 45 800対策単語 45 860対策単語 45 860対策単語 45 800対策単語テスト45 プレゼンテーション

（ビジネス・時事） （ビジネス・時事） （ビジネス・時事） （難易度高め単語） （難易度高め単語） （復習も） 作成 75

800対策文法テスト 60

（復習も）

スピーチ成りきり 15 スピーチ成りきり 15 スピーチ成りきり 15 スピーチ成りきり 15 スピーチ成りきり 15

（ビジネステーマ） （ビジネステーマ） （ビジネステーマ） （ビジネステーマ） （ビジネステーマ）

中級文法 45 長文対策問題 45 長文対策問題 60 長文対策問題 45 中級文法 45

（ビジネステーマ）

2024年度 TOEIC対策　短期集中オンラインコーチングコース

PM

平均30分

Evening

平均40分
予備・自由時間

（学習ポイント）TOEICスコアを800点超えまで100点アップするためには、ビジネスや時事的な単語を含めたやや難易度の高い単語力を身につけることと、文章

を頭で訳さず英語のまま早く読める力、さらにはリスニング問題を先に読むことができる力が必要となります。

（学習ポイント）TOEICスコアを500点超えまで100点アップするためには、基本となる単語・文法をカバーしながら、リスニング問題での質問を正確に聞き取れ

ること、そしてリーディングで各センテンスの理解力を向上させることが大切です。

AM

平均60分

模擬テストの復習

80

理解中心

受講開始前に、まずは専属の学習アドバイザーとZoomにて面談を行います。Zoom面談では、あなたの目標スコアや現在のレベル、1週間の学習可能

時間をヒアリングし、あなたオリジナルの個別学習カリキュラムを作成、1週間ごとの学習スケジュールを組み立てます。

Evening

平均60分
予備・自由時間 予備・自由時間

予備・自由時間

AM

平均60分

模擬テストの復習

90

速読練習

PM

平均45分

受講前

■ TOEIC模試受験

■ 専任アドバイザーとZoom面談

→あなたの学習スケジュールを作成

受講開始

学習スケジュールに沿って、アドバイザーの

サポートを受けながら学習を進める

受講後

■ TOEIC模試受験

■ 専任アドバイザーとZoom面談

→フィードバックを貰う

【学習時間確保のコツ】毎日のスキマ時間を活用し、学習時間を重ねよう！
例）45分学習時間＝駅に向かう途中10分＋電車の待ち時間5分＋電車の中30分


