
しんじ

かいしつ じ かん げつ きん かいしつ じ かん げつ きんど

かいしつ じ かん げつ きん

かいしつ じ かん げつ きん かいしつ じ かん げつ きん

ど

む しつ

おおさか ふ すい た し やま て ちょう ちょうめ ばん ごう

かんさいだい がくかいかん きた とう かい

じり こう けい む しつ だい がく しゃ ごうかん かい

〒564-8680
大阪府吹田市山手町３丁目３番35号
● キャリアセンター事務室（新関西大学会館北棟３階）

　開室時間【月～金】9：00-18：00【土】9：00-17：00
　Tel. 06-6368-0162
● キャリアセンター理工系事務室（第４学舎１号館２階）

　開室時間【月～金】9：00-18：00【土】9：00-17：00
　Tel. 06-6368-0253

千里山キャンパス
せん り やま

高槻ミューズキャンパス
たか つき

たか つき

おおさか ふ たかつき し はくばいちょう ばん ごう

ぶんしつ にし かん かい

〒569-1098
大阪府高槻市白梅町７番１号
● キャリアセンター高槻ミューズキャンパス分室（西館３階）

　開室時間【月～金】9：00-17：00
　Tel. 072-684-4038

高槻キャンパス
たか つき

たか つき

おおさか ふ たかつき し りょうぜん じ ちょうちょう め ばん ごう

ぶんしつ とう じょうほうえんしゅうとう かい

〒569-1095
大阪府高槻市霊仙寺町２丁目１番１号
● キャリアセンター高槻キャンパス分室（K棟 情報演習棟１階）

　開室時間【月～金】9：00-17：00
　Tel. 072-690-2164

堺キャンパス
さかい

吹田みらいキャンパス
すい た

さかい

おおさか ふさかいしさかいく かおりが ちょうちょうおか ばん ごう

ぶんしつ とう かい

〒590-8515
大阪府堺市堺区香ヶ丘町１丁11番１号
● キャリアセンター堺キャンパス分室（Ａ棟２階）

　開室時間【月～金】9：00-17：00
　Tel. 072-229-5124

東京センター
とう きょう

梅田キャンパス
うめ だ

関西大学キャリアセンター

かいしつ じ かん げつ ど

かいしつ じ かん げつ きん

すい た しつむじ

おおさか ふ すい た し やま だみなみ ばん ごう

ち か かい

だい

〒565-8585
大阪府吹田市山田南50番2号
● 吹田みらいキャンパス事務室（サウスウイング地下1階）

　開室時間【月～土】9：00-17：00
　Tel. 06-6155-9957（代）

かいしつ じ かん げつ きん ど

かんさいだい がく とうきょう

とうきょう と ち よ だ く まる ちょううち め ばん ごう

かい

だい

〒100-0005
東京都千代田区丸の内1丁目7番12号
● 関西大学東京センター（サピアタワー9階）

　開室時間【月～金】9：00-18：00【土】9：00-17：00
　Tel. 03-3211-1670（代）

うめ だ

おおさか さかふ おお し きた つる の ばん ごうちょうく

うめ だ かい

〒530-0014
大阪府大阪市北区鶴野町1番5号
● キャリアセンター梅田オフィス（梅田キャンパス５階）

　開室時間【月～金】10：00-18：00
　Tel. 06-4256-6504

JOB HUNTING
GUIDEBOOK

2025

International Students

日本語

簡体中文

English

関西大学キャリアセンター
https://www.kansai-u.ac.jp/career/

日本で就職したい

外国人留学生向け
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掌握在日本就业活动的开展方法！
希望在日本就业，就必须先了解求职日程和方法。

单凭自己的思考或自己国家的做法推进求职活动，可能会导致意外失败。

请认真理解日本的就业流程。

应聘

选拔

　　是企业给予学生就业体验机会的制

度。对于外国留学生来说，是体验日企

工作的绝佳机会。

积极参加，增进对业界的研究吧。

◆企业开放/职业教育

对教育的效果以及学生建立职历的效果

有一定的优势，分为“公司开放”和“职

业教育”。

《公司开放》企业和大学就业指导中心主

办的活动和说明会。

《职业教育》大学等所主办的授课/企业

与大学联合项目(正课/非正课)以及企

业作为CSR所实施的项目。

◆实习（通用能力和专业活用型/高度专业型）

《通用能力和专业活用型实习》企业单独，

或大学等与企业、地区联盟共同实施的适

应性或通用能力以及注重专业性的项目。

《高度专业型实习》工作型研究实习等，

面向专业性强的大学院生/博士生的项目。

2STEP
3STEP

4STEP
5STEP

6STEP

准备

自我分析
业界研究/企业研究

关西大学外国人留学生的主要就业单位一览（2021～2024）［按日语50音排序］

日本的就业活动日本企业的招聘活动

求职开始时期

就职活动期间

工龄

录用市场

晋升制度

录用方法（录用要点）

项　目 日　本

3年次/M1学生

1年～2年

长期雇用 数十年～

应届生＞往届生

比较偏重论资排辈

注重潜力

实习

　　许多企业会设置笔试环节，用

来筛选出晋级面试的应聘者。笔试

不合格将无法进入面试。

　　笔试内容包括数学、英语等基

础学习能力，也涉及当前的日本社

会时事和国际要闻等知识，更包括

应聘者是否适合该企业和岗位的分

析等。

　　调查一下想进入的企业或目标

业界等都有哪些考试，提前预先作

好准备吧！请积极参加就业指导中

心所实施的SMART SPI以及在线

统一模拟考试吧！

参加笔试 　　选拔过程中最重要的就是面试。

为了得到一家企业的内定，需要经

过多轮面试，包括与其他几名学生

一起的小组面试、企业与学生的一

对一面试，以及与公司高管的最终

面试（高管面试）。

　　特别是在集体讨论中，仅仅强

硬表达自己的意见不会通过日本

企业的面试。能够与他人进行良好

的沟通，并能够组织意见是非常重

要的。

　　另外，线上面试或视频面试也

很多。

面试/小组讨论

　　内定是指在最终选拔环节时获得企业“有意录用”的回执。

取得内定后，你需要认真考虑是否入职该企业并回复。

　　另外，如果你决定放弃已取得的内定（即不入职该企业），

需要事先致电预约后，再亲自前往道歉。如果不知如何是好，请

咨询就业指导中心。

　　如果在日本就职，参加一下职历中心

主办的活动，开始准备吧。

　　很多日企都在寻求日语运用能力高的

留学生。多和日本人交流，注意提高日语

运用能力吧。

　　独自思考“自己为何工作”“自己适合

何种工作”，是求职的第一步。这是制作履

历书和填写申请表(ES)以及面试对策的最

基本且重要的“自我分析”。为了避免不匹

配，请务必在应聘之前进行“业界/企业研

究”，采取适当的对策吧。

　　为了进行“业界/企业研究”，参加在

大学校内举办的业界说明会/研讨会吧。

　　有时并不是只有一家企业，而是几家

公司同时在同一地点举办说明会/研讨会。

这被称为“合同企业说明会/研讨会”。关

西大学全年邀请众多企业/团体的招聘人

员来校举办活动。

　　请向希望入职的企业在线“申请

（向企业表明希望参加选拔考试以入

职该公司的意向）”。

　　日本企业的招聘活动很有规律，

集中于特定的时间。请研究你所感兴

趣的业界等，并向多家公司提交申请

吧。由于外国留学生申请数量较少，

因此最好同时申请多家企业并进行筛

选。

　　另外，积极收集信息参加企业举

办的说明会/研讨会吧。可以了解该公

司的工作内容和人才招聘的日程等。

听取公司职员的实际讲解，可以掌握

该公司的企业氛围。

　　各企业的选拔考试，方法诸多且

复杂。应聘后请掌握选拔详细流程。

应聘企业
参加企业说明会及研修会 　　多数的企业都会有众多的人

应聘，企业在面试前首先通过资

料进行选拔。

　　此资料被称作申请表(ES)或

履历书。填写你为何想进入该公

司（志愿动机）以及个人陈述，

例如你是一个什么样的人，申请

要尽早提交。

　　不但要使用正确的日语、字

迹工整，还要写出合乎逻辑并能

向企业人事言简意赅表达自己想

法的文章。

提交申请表(ES)/
履历书

1STEP
内
　
定

出处∶DISCO“关于外国人留学生/高度外国人材录取的企业调查
　　   〈根据2024年12月调查〉”

与日本国内日本学生
同等条件招聘/录用

76.7%
仅部分工作职位/国籍/
73.7％
出身国家(地区)
条件不同

9.5%

与日本国内日本学生不同条件  

13.8%

基本所有企业都是在与日本国内日本学生同等条件下
招聘/录用外国人留学生。

外国人
留学生
招聘条件●あいおいニッセイ同和損害保険 ●アクセンチュア ●イオンモール ●鹿島建設 ●京セラ ●京セラコミュニケーションシステム 

●熊谷組 ●コニカミノルタ ●ＪＥＲＡ ●シャープ ●住友電気工業 ●センコー ●ゼンショーホールディングス ●ソフトバンク 
●椿本興業 ●ＴＤＫ ●テルモ ●東芝ライフスタイル ●TOWA ●ニトリ ●日本郵便 ●パーソルＡＶＣテクノロジー ●日立Ａｓｔｅｍｏ 
●日立ハイテク ●富士ソフト ●ミキハウス ●三菱電機 ●村田製作所 ●リコージャパン ●ルイ・ヴィトンジャパン ●ローソン

じま けん せつ きょう きょうか

くま がい ぐみ すみ でん き こう ぎょうとも

どう わ そん がい ほ けん

とうつばきもと こう ぎょう にっ ぽん ゆう びん ひ たちしば

ふひ たち じ みつ びし でん き むら た せい さく しょ
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通过KICSS（关西大学网络事业支援系统）掌握信息动态
KICSS刊载了来自就业指导中心希望告知

大家的各种信息。请定期确认。

KICSS的主要内容

每年都有很多外国人留学生对用日语写应聘申请表以及面试感到不安，很辛苦地在克服。为此，就业指导中心提供个别咨询服务，

为这些留学生排忧解难。写文章或面试只要多次练习就可以熟能生巧，所以请尽早开始利用就业指导中心。

前往就业指导中心咨询

● 在日本的就职活动从何时开始比较好？
● 想知道自我分析和自我宣传的关联方法！
● 想确认ES（自我宣传/学习能力等）！
● 日本的业界/企业研究的方法？
● 想用日语重复练习面试！

为了在毕业之前找到工作
充分利用关西大学就业指导中心。

刊载了就业指导中心举办的各种活动通知信息。有些活动需要事先报名，注意不要错过这些信息。通知／活动信息

招聘信息 发布有多数企业以关西大学学生为对象的招聘信息。可以浏览工作内容和待遇等基本信息。

关于OB/OG名簿查阅 可以查阅曾毕业于关西大学，是否进入了某企业的OB/OG。如想查阅OB/OG的情况，请在就业指导中心申请。

实习信息 可查看大阪外国人就业服务中心等对留学生开放的招聘信息。

KU就业流媒体 对于错过且无法参加的活动，可通过电脑或智能手机查看视频。

为留学生提供就业支持计划，旨在培养高层次的外国人才。通过专门面向留学生的职业教育、商
务日语教育和实习，让他们系统地了解、体验日本的就业活动和日本社会，顺利确定职业方向。

※留学生就业支援财团SUCCESS是什么？

以下项目可以咨询！以下项目可以咨询！ 《 咨询服务利用方法 》

预约方法高槻，堺，高槻缪斯校区

吹田未来校区，梅田校区

千里山校区 ［文科］

千里山校区 ［理工科］ 所有校区全天预约制

开设『外国留学生优先栏』(2025.2～)

请通过KICSS 首页
“职业教育咨询预约”进行预约。

电脑画面

手机客户端页面

※进入信息系统的“校内服务与链接

　集”，点击【KICSS事业支援】

各校区就业指导中心事务室（梅田校区除外）申请地点

毕业/修了月份（3月/9月）上旬

① 推荐信发行申请书（向说明会参加者发放）

② 护照及在留卡

③ 可证明正在继续进行求职活动的文件（求职活动记录/选拔结果通知文件/邮件等）

    大学院生也可提交研究业绩书(本人作成)和理由书(教员作成)

推荐信发行所
需文件

申请截止

关于在留资格“特定活动（继续求职活动）”

“大学的推荐信”需要参加就业指导中心举办的说明会之后方可申请。

如在留资格从“留学”变更为“特定活动（继续求职活动）”时，
需要“大学的推荐信”！

发行推荐信需要遵守如下项目。如未能遵守时，根据需要将申报至地方出入国管理局。

1.在留期间，优先求职

2.在留资格变更手续完成后，立即将在留卡拿到就业指导中心

3.自推荐信发行日起每3个月提交一次“求职状况报告书”至就业指导中心（在就业指导中心获取），面谈/报告求职状况

　（大学院修了生需要教员的签名/盖印）

4.如就业已确定时，联系方式（现住址、电话号码等）及在留状况(回国等)出现变更时，立即向就业指导中心报告

5.其他，遵守日本国法令

在留资格变更手续资料，需要提交到地方出入国在留管理局。

① 在留资格变更许可申请书

② 护照及在留卡

③ 在住期间经费支出证明（汇款证明或存折复印件等）

④ 最近在籍的大学等的毕业证

⑤ 最近在籍的“大学等的推荐信”

⑥ 可以证明正在继续求职的资料（求职活动记录/选拔结果通知文件等）

  （大学院生也可以提交教员作成的理由书）

大学/大学院的正规课程毕业/修了者（毕业/学习结束后，以回国作为前提的留学制度利用者除外）

●在留资格有效期为6个月，仅可更新一次，最长为1年。
●必须留学生本人前往地方出入国在留管理局办理手续。
※手续方法等详情，请查阅出入国在留管理局的官网吧！

在出入国
在留管理局
申请时的
所需资料

对　象

能够准备在校期间持续进行就职活动的证明资料时大 学 生
大学院生

能够准备专注研究活动等的研究业绩书或指导教员的理由书等证明时仅限大学院生

“大学的推荐信”，经就业指导中心审核后发行。

出入国在留管理厅→

在留资格“留学”，是作为学生的必要条件。
虽然有效期限为3月31日（9月30日），但如果3月（9月）毕业/
结业，4月1日（10月1日）开始也需要更新在留资格！

注　意　事　项

重 要 !!

职业教育中心向留学生
发送有用信息!!

关西大学职业教育中心
面向外国留学生的LINE官方帐号

关西大学职业教育中心

外国留学生

【搜索用ID∶@738kzhui】


