
第 2回ファシリテーション研修 
 

研修キーワード ： 「調整」 

 

【日時】：2010 年 9 月 25 日（土）10：00～16：30 

 

【プログラム】 

時間 内 容 

 

 

 

 

10：00-11：00 

 

・ 本日のゴール＆スケジュール確認 

・ ワーク「自己紹介３種類」 

① 名前と所属だけのみ。 

② 名前と所属とあと好きなだけ何でも話してください。 

③ 一言チェックイン自己紹介バージョンで 

（一人発表1分×10人） 

・ それぞれ、終わった後に「プロセス」をすぐにふり返る。 

・ 全部終わった後に、どうだったかをシェアする。 

・ チェックインの意味 

・ 場づくりにおける「ガードレール」の意味 

11：00-12：00 
・ レクチャー：「ファシリテーション概論」 

・前回の復習 

12：00-12：30 

・ ミニワーク：「ブレインストーミング」  

・ テーマ「研修旅行で行きたいところ」 

・ ライブ・レコーディングを行う 

12：30-13：30 昼休み 

13：30-14：00 
・ レクチャー：「コミュニケーション」  

・ 前回の復習 

14：00-14：45 

・ ワーク：「リーダーに求められる資質」 

・ ５～６人のグループで 

・ ワークシートに従って進める(合意形成のワーク) 

・ ライブレコーディングをしながら 

14：45-15：00 休憩 



15：00-15：45 

・ ワーク:「上記のプロセスをふりかえる」  

・ 上記のグループで共有 

 何が起きていたのか？ 

 どこで「葛藤」があったのか？ 

 何が気づきであったのか？ 

→ライブレコーディングをしながら 

15：45-16：00 ・ 全体でシェア 

16：00-16：10 ・ ミニレクチャー： チーム・プロジェクトを進めるために 

16：10-16：20 

・ 今日のまとめ 

・ 今日の流れをふり返る 

・ 今後に向けて 

16：20-16：30 
・ 一言チェックアウト 

・ 全体で輪になって 

 


