
カザフスタン・キルギス共和国合同

中央アジアシルクロード探求の旅
～悠久の天山山脈のもとで学ぶ観光学と国際協力・国際ボランティア～
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カザフスタン・キルギスのユネスコ世界遺産を含む雄大な観光資源巡り
（カザフ・キルギス国境は陸路超え体験）

国際協力の現場体験（JICAや国際機関）と、現地学生と協働での国際ボラン
ティア実践活動（キルギスレッドクロス、NPOとの協働活動、孤児院訪問等）

遊牧・多民族文化・社会体験（遊牧の食・文化・生活体験、モスク・正教会
訪問、ホームスティ等）

本ツアーの特徴

■お問合せ先： キルギス日本センター （KRJC) https://jp.krjc.kg
担当 グリザット E-mail : g.akmatbekova@krjc.kg（日本語、英語、ロシア語可）

キルギス共和国

 主な対象：日本の大学の観光学部、国際関係学部、地域研究学部で学ぶ学部生、院生
 定員：20名（最少催行人数：8名）
 申込開始：2024年3月中旬予定、申込締切：2024年5 月15日（水）
 申込方法：KRJC指定の申込用紙による大学経由での申請（＊学生個人からの直接申込は対象外です）

 参加費：14名以上：1685ドル、8－13名：2055ドル（＊日本ーアルマティの航空賃は含みません）

カザフスタン共和国8.5 Mon

2024年

8.18 Fri

中央アジアのスイスとも呼ばれるキルギス共和国はユーラシア大陸のほぼ真ん中、シルクロード
の要衝に位置する人口700万人の小国です。また、カザフスタン共和国は日本の7倍の面積、1900
万人の人口を有する、経済的にも発展した地域大国です。
ポストソビエト国である両国は、ともに大変な親日国で教育水準が高く、容姿は日本人とよく似
ています。遊牧・イスラム文化・豊富な観光資源という特徴を持ちつつ、経済の発展度等で大き
な違いもあります。
本ツアーでは、これら2ヵ国の特徴を踏まえ、日本の大学生向けに、観光学や国際協力・国際ボラ
ンティアの現場経験を切り口として、グローバル体験を提供致します。

主催：キルギス日本センター（KRJC）
協力：カザフスタン日本センター、独立行政法人国際協力機構（JICA）、

筑波大学（日本留学海外拠点連携推進事業CIS拠点校）

4 国際ネットワーク構築の場の提供（現地専門家・学生等との各種交流）

mailto:g.akmatbekova@krjc.kg


 
 
 

 
2024 年夏季 カザフスタン・キルギス共和国合同 中央アジアシルクロード探求の旅

～悠久の天山山脈のもとで学ぶ観光学と国際協力・国際ボランティア＝ 
学生向けのご案内 

2024 年 3 月 
キルギス日本人材開発センター（KRJC） 

 
キルギス共和国日本人材開発センター（略称キルギス日本センター：KRJC）は、日本・
キルギス両国政府の合意に基づき 1995 年にキルギスの首都ビシュケクに設置されたキル
ギスの公益法人で、長年国際協力機構（JICA）が支援を継続しています。 
 
その KRJC が開催する、「2024 年夏季 カザフスタン・キルギス共和国合同 中央アジア
シルクロード探求の旅～悠久の天山山脈のもとで学ぶ観光学と国際協力・国際ボランティ
ア～」のご案内を差し上げます。 
 
１．プログラムの概要 

• 主催：キルギス日本センター（KRJC）、協力：カザフスタン日本センター
（KJC）、国際協力機構（JICA）、筑波大学（日本留学海外拠点連携推進事業 CIS
拠点） 

• 期間： 2024 年 8 月 5 日（月）から 8 月 18 日（金）の 14 日間 
• 定員：20 名（最少催行人数：8 名） 
• 対象者： 日本の大学の学部生、院生（主な対象学部として、観光学部、国際関係

学部、地域研究学部を想定していますが、これら以外の学部からも参加可能で
す。） 

• 申し込み締め切り：2024 年 5 月 15 日（水） 
• 参加費：14 名以上：1685 ドル、8-13 名：2055 ドル（＊日本ーアルマティの航空

賃は含みません） 
 
本プログラムでは、ユーラシア大陸のシルクロードの要衝に位置し、遊牧、多民族の文化
と豊富な観光資源を要するカザフスタン・キルギスを舞台に、観光学、国際協力の現場訪
問や、国際ボランティアの実践経験を切り口として、日本人学生にグローバル体験を提供
するものです。 
 
主催の KRJC では、これまで KRJC ロシア語 1 カ月スキルアップコース、キルギススタデ
ィツアー、日本人学生インターン等、年間で 60 名を超える日本人学生を受け入れていま



す。未知の地、中央アジアの 2 ヵ国で、参加者の皆様が安心して個々の目的を達成できる
よう、経験豊富なスタッフが、参加学生の皆様の安全と学びのサポートに努めて参りま
す。 
 
プログラム修了者には、KRJC から修了証を発行します。また、国際ボランティア実践活
動を協働で行うキルギス赤新月社（赤十字）から国際ボランティアの実施証書を発行予定
です（2023 年 3 月現在現在調整中）。 
 
本プログラムに参加をご希望される学生におかれては、所属大学の担当窓口にコンタクト
をお願い致します。申し込み方法は、大学経由での申し込みとしており、学生個人からの
直接の申し込みは受け付けておりません。大学からの申し込み受付締め切りは、2024 年５
月 15 日となっております。参加学生の皆様には、その後詳細情報につき、ご連絡差し上
げます。 
 
＊ご参考：KRJC が主催する日本人学生を対象とした他のプログラムの開催結果情報 
・2023 年夏季 KRJC ロシア語 1 カ月スキルアップコース開催結果の JICAHP 記事リンク及び
ショートビデオ 
中央アジア、未知の地での新たな一歩： キルギス日本センターロシア語スキルアップコースを
開催しました。 ｜ JICA 
KRJC 1-month Russian Language skill-up course, Spring-2024 (youtube.com) 
・2023 年夏季神戸大学のキルギスプログラム開催結果の JICAHP 記事リンク 
キルギス共和国日本人材開発センター：神戸大学学生のキルギス探求： JICA プロジェクト探
訪や現地学生との国際共修 ｜ 事業について - JICA 
・その他関連情報 
キルギス共和国日本人材開発センター：日本とキルギスの架け橋を育む新しい学生交流プラッ
トフォーム ｜ 事業について - JICA 
キルギス共和国日本人材開発センター：一橋大学国際・公共政策大学院からの初のインターン
活動を成功裏に終了 ｜ 事業について - JICA 
関西学院大学からの 2022 年度後期インターンの活動が終了しました （キルギス日本センタ
ー） | 事業ごとの取り組み | 事業・プロジェクト | - JICA 
 

＊キルギス共和国日本人材開発センター（KRJC）について 
・「日本人材開発センター」は、市場経済移行国における「顔の見える援助」として、
またビジネス人材育成と日本との人脈形成の拠点として構想され、2000 年より順次開設
されてきました。これまでに東・中央アジア、東南アジア地域の 9 ヵ国に 10 センター
が設置され、ビジネス人材育成、日本語教育及び日本との各種のネットワーク構築を支
援しています。その内 7 ヶ国 8 センターに対して、JICA は支援を行っています。 
・KRJC は、1995 年に両国政府の合意に基づき、首都ビシュケクに設立されました。キ
ルギス国立総合大学の中に位置する、キルギス国の法律に基づく公益法人で、JICA が
2003 年から、また国際交流基金が 2013 年から支援を継続しています。「キルギスと日
本の様々な組織や人々を互恵的に結びつけるプラットフォーム機能の強化」を組織目標
に、ビジネスコース、日本語コース、相互交流促進を活動の柱としています。 

https://www.jica.go.jp/activities/schemes/tech_pro/japancenter/article/2023/1518215_36482.html
https://www.jica.go.jp/activities/schemes/tech_pro/japancenter/article/2023/1518215_36482.html
https://www.youtube.com/watch?v=SCXtrU-wcL8
https://www.jica.go.jp/activities/schemes/tech_pro/japancenter/article/2023/1518892_36482.html
https://www.jica.go.jp/activities/schemes/tech_pro/japancenter/article/2023/1518892_36482.html
https://www.jica.go.jp/activities/schemes/tech_pro/japancenter/article/2023/1514876_36482.html
https://www.jica.go.jp/activities/schemes/tech_pro/japancenter/article/2023/1514876_36482.html
https://www.jica.go.jp/activities/schemes/tech_pro/japancenter/article/2023/1518891_36482.html
https://www.jica.go.jp/activities/schemes/tech_pro/japancenter/article/2023/1518891_36482.html
https://www.jica.go.jp/Resource/japancenter/article/2022/20230303.html
https://www.jica.go.jp/Resource/japancenter/article/2022/20230303.html


 
KRJC 日本語 HP：KRJC - キルギス日本人材開発センター 
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2024年3月

キルギス共和国日本人材開発センター（KRJC）

Kyrgyz Republic – Japan center
for human development

カザフスタン・キルギス合同
中央アジアシルクロード探求の旅

～悠久の天山山脈のもとで学ぶ観光と国際協力・国際ボランティア～



1. カザフスタン・キルギ
ス合同ツアーの実施
機関：
キルギス日本セン
ター（KRJC)の概要



1. 歴史;
1995年に両国政府の合意に基づき、キルギスの
首都ビシュケクに設立されました。JICAが2003
年から、また国際交流基金が2013年から支援を
継続しています。

2. KRJCの主な活動;
ビジネスコース:17,500名の参加者
日本語コース : 5,750名の参加者
相互交流 : 152,000名の参加者

3

キルギス日本人材開発センター（KRJC）について

Since 2003~ Since 2013~
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1. 共同所長：

• キルギス側: アジモフ アルマズベック
（元財務省副大臣、政策学院大学留学）

• 日本側：岩井 淳武

2. フルタイムスタッフ：

• 13名（ほぼ全員ロシア語＋英語または日本語能力）

2. 日本人専門家:
• 長期: 3 名(JICA-2, The Japan Foundation-1)
• 短期: 約12名/年

4. 組織の主要目標:
• キルギスと日本の様々な組織や人々を互恵的に結びつ
けるプラットフォーム機能の強化（2020年からの新目標）

キルギス日本人材開発センター（KRJC）について



カザフスタン・キルギス合同
中央アジアシルクロード探求の旅

～悠久の天山山脈のもとで学ぶ観光と国際協力・
国際ボランティア～

概要紹介
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プログラムの概要
• 主対象：日本の大学で観光学、国際関係学、地域

研究を学ぶ学部生、院生
• 申込方式：KRJC指定の申込用紙による大学経由

でのKRJCへの申請
（＊学生個人からの直接の申請は対象外です）

• 語学要件：日本語通訳付き。英語のコミュニケー
ションがあることが望ましい。

申込締切
2024年5月15日

カザフスタン・キルギス合同
中央アジアシルクロード探求の旅
～悠久の天山山脈のもとで学ぶ観光と国際協

力・国際ボランティア～

• シルクロード探訪－古の交易路で学ぶ観光
• 天山山脈のもとで織りなす国際協力の体感と国際ボラ

ンティア実践活動への挑戦
• 歴史を紡ぐ旅-多彩な遊牧・多民族文化への誘い
• 未来への懸け橋を築く‐世界を繋ぐネットワークへの

一歩

 現地プログラム期間: 2024年8月5日～8月18日（14日間）
 参加費:一人当たり 1685US$（14名以上） 、2055US（8-13名)
 最少催行人数：8名＊、最大20名

＊申し込みのある全ての大学からの参加者合計数

2024年8月5日 8月18日

＊日本～カザフスタン（アルマティ）間は空路、カザフスタン
（アルマティ）～キルギス（ビシュケク）は陸路で国境越え
＊カザフスタン、キルギスともに公用語はロシア語。国語
は、カザフ語およびキルギス語。



 カザフ・キルギスの世界
遺産を含む雄大な観光資
源巡り

シルクロ－ド探
訪‐古の交易路

で学ぶ観光

歴史を紡ぐ旅-多
彩な遊牧・多民
族文化への誘い

未来への懸け橋
を築く‐世界を
繋ぐネットワー

クへの一歩

 JICA, JICAプロジェクト、
国際機関等訪問

 キルギス赤十字、国際NPO
と協力した国際ボランティ
ア活動（孤児院、老人施設、
子供向け活動等、現地学生
とも協働）

 博物館、モスク、正教会
 ユルタづくり、ユルタへ

の宿泊、伝統料理、芸能、
 ロシアのウクライナ侵攻

を背景に、アルマティに
軸足を移した企業等も訪
問

 JICA、青年海外協力隊、
国際機関、NPO、現地大
学生等との各種交流

カザフスタン・キルギス合同中央アジアシルクロードの旅の特徴

悠久の天山山脈を見上げるカザフスタン、キルギスで、KRJC及びKJCのサポートを通じ、できるだけ安心して過ごしていた
だける環境を提供します。コース修了者には、KRJCから修了証を、また、KRJCとキルギス赤新月社（赤十字）から国際ボ
ランティア活動実施証書を発行します（*2月11日現在調整中）。

天山山脈のもとで
織りなす国際協力
の体感と国際ボラ
ンティア実践活動
への挑戦
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• カザフスタンとキルギスの壮大な世界遺産や観光資源を巡りながら、古代か
ら現代に至るまでの歴史と文化、自然に触れます。

• 途中、琵琶湖の9倍もの面積を誇る、世界で第二位の透明度を持つといわれる
イシク・クル湖でのクルーズや屋外温泉（水着）でリラックスの時間。陸路
での国境越えも貴重な経験です。

• アルマティの活気ある街並み、ビシュケクの伝統とモダンが交錯する景色、
そしてイシク・クル湖周辺の山と自然に囲まれた地方都市の魅力等、かつて
の交易の道を通じて学びを深めていただきます。

プログラムの特徴1：
シルクロ－ド探訪‐古の交易路で学ぶ観光

イシククル湖 世界遺産ブラナの塔 アルマティの街並み KRJC付近の風景ステップの風景
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プログラムの特徴‐2：
悠久の天山山脈のもとで織りなす国際協力の現場の体感と

国際ボランティア実践活動への挑戦
• JICAキルギス事務所、国際機関（ユニセフ事務所）やODAプロジェクトへの訪問・視

察、および現地で活躍するJICAの海外協力隊員との交流の機会を提供します。

• また、キルギスタン赤新月社（赤十字）や現地NPOと連携し、孤児院や老人ホームへの
支援、子供たち向けのプログラムを含む各種のボランティア活動に携わっていただきま
す。これらの活動は、ビシュケクだけでなくキルギス各地において展開され、現地学生
と協力しながら、国際ボランティアの実践経験を積むことができます。

UN HOUSE JICA Volunteer JICA Project OrphanageNPO in Karakol
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プログラムの特徴３：
歴史を紡ぐ旅-多彩な遊牧・多民族文化への誘い

キルギス歴史博物館遊牧文化の体験 アルマティ大聖堂

• 歴史と文化が交差するキルギスとカザフスタンで、博物館、モス
クや教会の訪問、伝統料理の味わい、音楽の響き、現地学生との
散策、ユルタ作りと宿泊の体験等、多彩な遊牧・多民族文化を体
験いただきます。

• アルマティでは、ロシアを巡る国際情勢を背景とした国際的な人
の移動状況等につき説明し、カザフスタンに重点をシフトした企
業等も訪問します。
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• プログラムを通じて、カザフスタン、キルギスの人々との様々な出会いと交流を用意しています。交流やディ
スカッション、協働でのボランティア活動の実践等を重ねることで、気付きを得て、グローバルな視野を広げ、
国際ネットワークを構築する場を提供します。

 JICAキルギス事務所訪問、JICAボランティアとの交流、UNICEFキルギス共和国事務所職員との意見交

換会、キルギスタン赤新月社（赤十字）との連携活動、地方都市カラコルでの国際NPOとの連携活動等

カザフスタン、キルギスの大学生との各種交流・連携プログラム

キルギスのカラコルでのホームステイプログラム（TBC) 等

プログラムの特徴４：
未来への懸け橋を築く‐世界を繋ぐネットワークへの一歩



12

プログラムの料金、主な対象者等
1. プログラムの参加費：

• 現地プログラム期間: 2024年8月5日～8月18日（14日間）
• 最少催行人数：8名＊、最大20名 ＊申し込みのある全ての大学からの参加者合計数
• 参加費:一人当たり 1685US$（14名以上の場合） 、2055US（8-13名の場合)
＊参加費には、現地14日間の全ての宿泊費、スケジュールにある各種訪問・活動経費、および一部の食事代込み。日本からキル
ギスまでの往復の渡航費は含みません。

2. プログラムの主な対象者：
• 日本の大学で観光学部、国際関係学、地域研究を学ぶ学生、院生。ただし、これらに限らず、他

の学部・選考からも参加可能です。
• 語学要件：日本語通訳付きですが、学びの観点から、一定の英語のコミュニケーション能力を有

している方が望ましいです。

3. ロジスティクス：
• アルマティ到着・ご出発時の空港送迎、アルマテ～ビシュケク間の陸路移動、カザフスタン・キ

ルギス国内の滞在先はKRJCにて手配します。
• 日本人の場合は、カザフスタン・キルギス共に滞在60日まではビザ不要です。
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皆様とカザフスタン、キルギスでお会いできることを楽しみに
しています！



 
 Kazakhstan-Kyrgyz Republic 

Central Asia Silk Road Study Tour Discoveries 
under the Eternal Tien Shan – A Journey of Tourism, International Cooperation 

and Volunteer activities 
 August 5- August 18, 2024 

 
 
 

About Kyrgyz Republic- 
Japan Center for Human 

Development (KRJC) 

Kyrgyz Republic- Japan Center for Human 
Development (KRJC) was founded in 1995 by the 
agreement between the Government of Japan and the 
Government of the Kyrgyz Republic. KRJC's 
organizational purpose is to bridge various 
organizations and people of Japan and the Kyrgyz 
Republic. Its main activities include Business Courses, 
Japanese Language Courses and Mutual Exchange 
Promotion. JICA has been supporting KRJC since 2003 
and Japan Foundation since 2013. 

 
 
 
 

About Kazakhstan-Japan 
Center for Human 
Development (KJC) 

Kazakhstan-Japan Center for Human Development 
was established in 2002 as the Japan International 
Cooperation Agency (JICA) project under the 
intergovernmental agreement on technical 
cooperation between Kazakhstan and Japan. Its main 
activities include the Business Programs, Japanese 
Language Courses and Mutual Exchange Promotion.  

 
1. OUTLINE of the Study Tour  

Aim of the 
program  

Central Asia, is the former Soviet Union region, with the authentic culture, 
including nomadism, old silk road sites, and unique history with the 
multinational cultures (Islamic culture, Christian culture, etc.). This study tour 
provides: 
1) Kazakhstan: Knowledge enhancement and deepening about the Kazakhstan 
tourism (UNESCO world heritages), international migration and economics, 
culture and society  
2) Kyrgyz Republic: tourism (UNESCO world heritages), deepening 
understanding of international cooperation activities, and conducting 
international community contribution through international volunteer activities  

Main targeted 
participants 

Students of the Japanese Universities majoring in the departments related to the 
International Relation/Cooperation, Tourism and Central Asia/Regional studies; 
however, participation is not limited exclusively to students from these 
specializations.  
Japanese interpretation is provided throughout the course. English ability is 
desirable from the perspective of enhancing the learning experience, but not 
mandatory.  



Program outline 
 

● Stay in the Kazakhstan (Almaty)  
● Explanation about KJC’s  activities 
● Brief session of "Understanding Kazakhstan" at KJC; 
- (Government, Economy, Society, International migration) 
by guest lectures 3 nights 

  
 ● Visit the National Museum of Kazakhstan,   

● Visit the InDriver company, relocated to Almaty  
● Visit the Yandex company, relocated to Almaty 
● Visit the UNESCO World Heritage Tambaly 
Cross-border travel to Kyrgyzstan via Kordai 
● Stay in the Kyrgyzstan (including 1 night homestay in 
Karakol) 

10 nights 

● Explanation about KRJC’s  activities,  
● Brief session of "Understanding Kyrgyz Republic" at KRJC 
 (Government, Economy, Society, Culture, Tourism, etc.) by 
guest lectures 
● Visit the National Historical Museum of Kyrgyzstan and 
other sightseeing 
● International volunteer activities with the student volunteers 
in KR and Red Crescent organization: visit the orphanage, 
elder Nursing house, introduce about the Japanese culture 
(team teaching) 
● Visit to JICA KR office, UNICEF office, briefing and 
interaction sessions 
● Visit Issyk-Kul lake, boat cruise, outside onsen  
● The traditional nomad house- Boz Yui/Yurt installation, felt 
carpet making and traditional bread “boorsok” making 
experience, Yurt camping 
● Visit the UNESCO World heritage (Burana, Ak-Beshim) 
● Farewell dinner, program sum-up, completion certificate on 
volunteer activities; preparation for departure  

 

2. Schedule of the Study Tour to the Kazakhstan and 
Kyrgyzstan   

(schedule is subject to possible slight modification) 

Date 
From the 

second week of 
August appr. 

05-18th August 
 

Content Stay Transport  
x- not included 
into the price 
○-included into 
the price 

Meals  
x- not 
included into 
the price 
○-included 
into the price 

Aug 
05 
(Mon) 

 Arrival to Almaty, Meeting with KRJC 
and KJC representatives at the airport, 
Money exchange and shopping in a 
walking distance from the hotel (if 
necessary) 
 

Hotel, 
dormitory? 

2 minibuses  
     D○ 



Free time,  
PM: briefing session of the whole 
program, dinner 

Aug 
06 
(Tue) 

 
All 

 Explanation about KJC, self-
introduction of the students 

 Brief session of "Understanding 
Kazakhstan" at KJC 
(Government, Economy, 
Society, Culture, Tourism, etc.) 
by guest lectures  

 Lecture about the international 
migration situation in Central 
Asia, after the invasion of 
Russia to Ukraine (Gulzat) 

 Visit the National Museum of 
Kazakhstan. 

Hotel, 
dormitory? 

2 minibuses B○ 
L○ 
 D○ 

Aug 
07 
(wed) 
 

 All  Visit the InDriver company, 
relocated to Almaty( TBD)  

 Visit the Yandex company 
office in Almaty (TBD) 

 Almaty city tour with the local 
student volounteers: visit of 
Ascension Cathedral, Park 
Panfilovtsev, National 
Instrumental museum 

Hotel, 
dormitory? 

2 minibuses B○ 
L○ 

         D○ 

 
Aug 
08 
(Thu) 

All  8:00- Departure to the 
TANBALY (on the road to 
Bishkek) - the archaeological 
landscape, one of the most 
ancient and striking monuments 
of rock art in Semirechye, since 
2004 it has been a UNESCO 
World Heritage Site (170 km 
from Almaty) 

 Lunch with lunch boxes 
 PM: Departure to Bishkek  

 
 Cross-border travel to 

Kyrgyzstan via Kordai 

hotel  
 
2 minibuses 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

B○ 
L○ 
D x 

 
 
 

 

Aug 
09  

 All  9:30- 10:30 Explanation about 
KRJC’s  activities 
(orientation+security) 

 10:30-11:30 Brief session of 
"Understanding Kyrgyz 
Republic" at KRJC; 
Introduction of the Kyrgyz 
Republic (Government, 
Economy, Society, Culture, 
Tourism, etc.) by guest lectures 
- Almazbek san (10min) 
- Tanaka san (economics) 

(10min) 
- MED staff (culture) 

(10min) 
 11:30-12:30 Introduction of 

Kyrgyz Republic student 

hotel 2 minibuses B○ 
L○ 
D○ 



volunteer group’s activity, 
explanation regarding the joint 
volunteer works with them  

 12:30-14:00 lunch with the 
student volunteers 

 14:30-15:30 JICA office visit 
 16:00-17:00 OVOP 
 18:00 Welcome dinner at 

Supara, visit the Supara’s 
museum, Kyrgyz national 
music (Dastan folk group) 
(participants TBD: JICA, 
JOCV, Embassy of Japan) 

Aug 
10 Sat 

All 
 

 9:30 Departure for Red Cross 
 10:00- 11:00 Breafing session of 

Red Cross of KR  (TBD) 
 Volunteer activity in orphanage 

“Aidanek” under umbrella of 
Red Cross and in collaboration 
with Red Cross volunteers.  

PM: the introduction of Japanese 
culture (origami, dance, yukata, etc.) 

 18:00 Dinner (not inc.) 

hotel 2 minibuses  B○ 
L○ 
D x 

Aug 
11 
Day 7 
(Sun) 
 

All 
 

 City tour with Kyrgyz student 
volunteers, including visit to: 
Osh bazaar, Opera Theater, 
Panfilov Park, Ala-Too square 
etc. 

hotel 2 minibuses B○ 
L x 
D x 

Aug 
12 
(Mon) 
Day 8 
 

 9:30 Departure 
 10:00-12:00 Briefing session at 

UNICEF 
 12:00-13:00 Interactive session 

with UNICEF staff 
 13:00-14:30 Lunch (not inc) 
 15:00-16:00 Visiting of mosque 
 16:30- 17:30 Visit of Church 
 18:00- 19:30 Dinner (not inc) 

Hotel 2 minibuses B○ 
L x 
D x 

Aug 
13 
(Tue) 
Day 9 

 9:30 Departure 
 10:30- 12:30 Participation in 

some activity of Red Cross in 
Kara-Balta (Nursing home for 
elder “Salamat”) 

 12:30-13:30 Lunch 
  13:30-17:00 Participation in 

some actitvity of  Red Cross 
(TBD) (Kara Balta, at the 
Children's Crisis Center of the 
Red Cross) 

 18:00 Dinner (not inc) 

hotel 2 minibuses B○ 
L x 
D x 

Aug 
14 
(Wed) 
Day 
10 

  7:00 Departure to Issyk-Kul 
 11:00-12:00 boat cruise (1hr) 
 12:30-14:00 lunch in Cholpon-

Ata (not inc) 
 14:00-16:30 trip to Karakol,  
 17:00-18:00 Ak-Suu outside 

onsen with swimming suits 

Karakol 
Homestay 
(TBC) 

2 minibuses B○ 
L x 
D○ 



 19:00-19:30 Meeting with host 
families in Youth Association 
(TBC) 

 19:30 Departure to host 
families, dinner and overnight at 
host famillies (TBC) 

Aug 
15 
(Thu) 
Day 
11 

 9:00 Meeting in the office of 
Youth Association Leader 

 9:30-11:30 Exchange 
&Volounteer activity with the 
Youth Association in Karakol 

 12:00-13:30 Lunch picnic with 
volonteers (inc., lunch box with 
ashlyam-fu&pirojki)  

 14:00-15:30 OVOP observation 
(max 30 min) and Felt making 
workshop (1hr) 

 15:30 Trip to Bokonbaevo 
(2,5hrs)  

 18:00-19:00 Dinner at Yurt 
camp 

 Overnight at yurt camp (appr.4 
people in 1 yurt) 

  
Southshore 
of Issyk-
Kul 
Yurt camp 

2 minibuses B○ 
L○ 
D x 

Aug 
16 
(Fri) 
Day 
12 

 9:30 Departure to Tokmok city 
 13:00-14:00  Lunch at the local 

house near Burana (not inc) 
 14:30-16:30 Visit the 

BuranaTower (UNESCO World 
Heritage) and JICA Tourism 
project site Ak-Beshim  

 16:30-18:00 experience the Yurt 
installation 

 19:00-21:00 Dinner at yurts or 
local houses (TBC) 

Yurt camp 
or local 
house 
(TBC) 

2 minibuses B○ 
L x 
D x 

Aug 
17 
(Sat) 
Day 
13 

9:30-11:30 Visit the elder house in 
Tokmok under umbrella of Red cross 
12:30-14:00 Lunch in local house 
14:30-16:00  Return to Bishkek 
(answering the questionnaire) 
16:00-17:30 Free time 
18:00- Farewell party (program sum-up, 
certificate ceremony (1 certificate: tour 
completion, 2nd certificate: international 
volonteer activity with signed by KRJC 
and  Red Cross - TBC)  
  
 

hotel 2 minibuses B○ 
L x 
D○ 

Aug 
18 
(Sun) 
Day 
14 

 AM: free time 
13:00 Departure for Almaty  
22:00 Flight Almaty- Inchon by OZ578 
(tentative)  

 2 minibuses B○ 
 

 



2024年3月

キルギス共和国日本人材開発センター（KRJC）

Kyrgyz Republic – Japan center
for human development

カザフスタン・キルギス合同
中央アジアシルクロード探求の旅

～悠久の天山山脈のもとで学ぶ観光と国際協力・国際ボランティア～
別紙：カザフスタン、キルギス共和国の歴史・社会・文化



カザフスタン
共和国について



1.カザフスタンの紹介
• カザフスタンは 1991 年 12 月 16 日に独立
• 首都 - アスタナ市
• 公用語はカザフ語、ロシア語は民族間のコミュニケーション言語
通貨 – テンゲ

• 宗教 – イスラム教、キリスト教（正教）など
• 人口 - 2,000万人（約130の民族グループが含まれている）

出所 : https://invest.gov.kz/about-kazakhstan/info/ 出所 : https://invest.gov.kz/about-kazakhstan/info/ 3

出所: https://www.gov.kz/article/19305?lang=en

・カザフ人 – 69.6%
・ロシア人– 17.9%
・ウズベク人 – 3.3%
・ウクライナ人 –
1.3%
・ウイグル人 – 1.5%
・タタル人 – 1%
・ドイツ人 – 0.9%
・その他 – 4.5%



2. 地理

• 位置：ユーラシア大陸の中心部に
位置する中央アジア 

• 国境：ロシア連邦、中国、キルギ
ス、ウズベキスタン、トルクメニ
スタン 

• 陸地面積：約270万平方キロメート
ル（日本の約7倍） 

• 多様な地理：ステップ（26％）、
砂漠（44％）、山岳地帯（7％）、
海と湖

出所 : “Central Asia”, https://ec.europa.eu/echo/where/europe-and-central-
asia/centralasia_

en
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出所 : https://www.gov.kz/article/19305?lang=en



3. 文化と伝統
• 遊牧の遺産
• カザフ人のおもてなしと伝統
• 豊かな文化の歴史と芸術（音楽、
ダンス、文学、工芸）

• 伝統的な食べ物

5オープンインターネット リソースからの画像



4. 政治と経済

• カザフスタンは大統領制共和国であり、大統領が国家元首および政府の長として指導す
る強力な行政府を持つ。 

• カザフスタンの多様な経済は、豊かな天然資源（石油、ガス、鉱物、農産物）に支えら
れる。 

• 近年、カザフスタンは経済の多様化に焦点を当て、技術、金融、農業、観光などの分野
に投資傾向。

•  カザフスタンはヨーロッパとアジアの交差点に位置し、地域経済の協力と統合の取り組
みにおいて重要な役割を果たしていまる。

6

出所 : https://www.gov.kz/article/19305?lang=en

オープンインターネット リソースからの画像



5. アルマティ -カザフスタンの活気ある文化首都

アルマティは、緑豊かな公園から雪を被った山々まで、
息をのむような自然の景観が自慢で、アウトドアアク
ティビティや探求のための無限の可能性を提供します。

アルマティは、ソ連
時代の壮麗な建築群、
古代のモスク、正教
会の雄大な大聖堂を
巡り、歴史の息吹と
文化の輝きを身近に
感じさせる、心揺さ
ぶる冒険へと誘いま
す。

7
オープンインターネット リソースからの画像



キルギス共和国
について



• 面積は約２０万平方キロメートル
（日本の約半分）

• 緯度は北海道とほぼ同じ

• 人口は約700万人

• １９９１年、旧ソ連から独立

• 多民族国家（キルギス系約73％）

• キルギス語が国家語で、ロシア語
は公用語

• 主要産業は、農業及び畜産業

• 宗教は主としてイスラム教スンニ派

1. キルギス共和国基礎データ
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2．知られざる親日国 キルギス共和国

時差は３時間

• キルギスは「かつて日本人とキルギス人は兄
弟で、魚好きが日本へ、肉好きがキルギスに
来た」との逸話を誰もが知っている、大の親
日国です。顔や体つきが日本人と大変よく似
ていて、多くの赤ちゃんには蒙古斑が。ナル
ト、ワンピース、ポケモン、進撃の巨人をは
じめ、日本の漫画・アニメは高い人気！右の
写真には、日本人が７人いますが、誰が日本
人かわかりますか？

• 日本からの距離は６０００キロメートル、時
差は－3時間。日本からの直行便はないため、
アルマティ（カザフスタン）、ドバイ（アラ
ブ首長国連邦）、イスタンブール（トルコ）
経由が一般的な経路です。



3. キルギスの自然と世界遺産

• シルクロードの交易路

• 三蔵法師も超えたといわれる天山山脈

に位置する自然の美しい内陸国

• 国土の4割が標高3千メートルを超える

山岳地帯
世界遺産ブラナの塔

世界遺産スレイマン・トー： シルクロードの灯台、重要な巡礼地 山岳国 キルギス共和国



４. キルギスの自然：イシク・クル湖

• 琵琶湖の9倍の面積が
あり、世界第2位の透
明度といわれるイシク・
クル湖

• 厳しい冬の寒さでも凍
ることのない湖で、旧ソ
連時代は外国人の立
ち入りが禁止されてい
て、幻の湖といわれて
いた。現在は貴重な観
光資源。



• 季節に合わせて家畜と共に住む場所を移動する遊牧
文化に根差した国。

• 食事は肉料理が中心。伝統的な麺料理、スープ、ピラフ
などがあります。塩と油のシンプルな味付けが多く、日
本人の口にもよくあいます。

• 首都ビシュケクには本格的日本料理店もあり、キルギ
ス人にも人気です。

５. キルギスの文化
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６. 急速に発展する百万都市ビシュケク

街中ではよ
くリスを見か
けます。
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