
人間健康学部
新入生
履修ガイダンス
以下のものを手元に用意してお待ちください。

・堺キャンパスライフスタートガイド（冊子）

・パソコン、タブレット端末、スマホ等

・履修登録画面を開きながら確認してもら
うので、以下のWi-Fiに接続し、関西大学
HPを開いておいてください。

ネットワーク名 ID・パスワード（暗号化キー）

kuwifi-1x
【利用者ID】英文字+数字6桁

（例：k123456）
【パスワード】*********

※入学式で配付された「パスワード通知書」を確認してください。



履修を始める前に

入学おめでとうございます！
• 人間健康学部では、多くの場面でPCが必要となります。

• 2026年度から、14週の対面授業とオンデマンド配信
授業1回の組み合わせにより、学年暦を構成します。
授業内外で幅広く活用することから、パソコンおよびイン
ターネット環境等の準備をお願いします。

• 授業等を受けるにあたり、大学で推奨している仕様があり
ますが、必ず新たに購入しなければいけないものではあり
ません。現在所有しているものがあれば、改めて購入し直す
必要はありません。

• 購入を検討している場合は、「推奨仕様」をご確認ください。 

• ノートパソコンを忘れた場合、キャンパス内のパソコン教室
等でも利用できます。 

パソコンの推奨仕様、
学部留意事項、Ｑ＆Ａ等
はこちらを参照してく
ださい。



利用者ID・パスワードを確認しよう

【利用者ID】英文字+数字6桁（例：k123456）

【パスワード】*********

入学式で配付された「パスワード通知書」に
【利用者ID】と【初期パスワード】が記載されています。

ネットワーク名 ID・パスワード（暗号化キー）

kuwifi-1x 利用者ＩＤ/パスワード

接続方法は、関西大学ITセンターホームページにて
確認してください。

KU Wi-Fi/無線LANを利用しよう



インフォメーションシステムについて

インフォメーションシステムとは
大学からの連絡や各システム利用の入口となる

学内の情報窓口（ポータルサイト）です。

機能一覧
大学からの連絡（お知らせ・個人伝言）

「新入生向け情報」の閲覧

履修登録（WEB履修・シラバス検索）

試験情報の確認

申請・アンケート など



インフォメーションシステムについて

(1)関西大学のホームページへアクセス

(2)右上の「メニュー」→「学生・教職員専用」→「インフォメーションシステム」をクリック

(3)【利用者ＩＤ】と【初期パスワード】 を入力し、ログイン！

◼ログイン方法



インフォメーションシステムについて

①ホーム

「お知らせ」・「個人伝言」・学年暦の確認

②新入生向け情報

  操作マニュアルやガイダンス資料等、

新入生の皆さんが確認する項目を掲載しています。

③教務情報

「WEB履修」・「試験システム」・「関大ＬＭＳ」など

授業や履修に関わるシステムの入口です。

④学内サービス・リンク集

「申請・アンケート」・「パスワード変更」など

様々な機能を具備しています。

⑤お知らせ一覧表示

「お知らせ」をカテゴリに分けて表示しています。

①

②

③

④

⑤



インフォメーションシステムについて

「お知らせ」
授業、学生生活、奨学金や就職活動に関する情報を周知しています。

「個人伝言」
個人宛の連絡です。
アプリの「プッシュ通知」をオンにすると、新着情報がチェックできます。

※常にチェックしておいてください！



関西大学教務ガイド「KAN-CAN!」について

KAN-CAN!（カンカン）とは
• 大学で過ごす上で必要な、以下のような情報が集約されたWebサイトです。

◆学生生活に関すること ◆授業・履修に関すること

◆試験・成績に関すること ◆留学に関すること

• インターネット上で「関西大学 カンカン」と検索してアクセスしてください。



4年間の流れについて

• 人間健康学部の授業科目は、共通教養科目、外国語科目及び専門教育科目に大別されます。

• 2年次になるときに、「スポーツと健康コース」と「福祉と健康コース」のどちらかに所属し

てもらいます。

• 3年次になるときにゼミに配属されます。

• 4年次では、ゼミの指導教員のもと卒業論文または卒業研究を完成させます。

参照資料：学部要覧



コースについて

• 人間健康学部人間健康学科には、次の２コースがあります。

• コースへの分属は、2年次の春学期からです。

• 福祉と健康コースには、定員があります。

• 希望者が定員を超えた場合、１年次の全科目の成績に基づき選考します。

スポーツと健康コース 福祉と健康コース

（上限を定めない） 100名

参照資料：学部要覧



卒業所要単位について

人間健康学部に４年〈８学期〉以上（８年〈16学期〉以内）在学し、124単位以上を修

得した者に卒業を認め、卒業者には学士（健康学）の学位が与えられます。

＊単位って何？

履修した科目において、授業や試験を受け、一定以上の成績を収めると修得できるもので、

１単位の授業科目を45時間の学修を必要とする内容をもって構成されています。

本学では、１時限の授業時間を90分とし、原則として１学期15週実施します。

なお、制度上、実時間45分を１時間の学修とみなしますので、１時限（90分）の授業は

２時間の学修となります。

（各科目の単位取得条件は「シラバス」に記載。（後ほど説明））

参照資料：学部要覧



卒業所要単位について
参照資料：KAN-CAN!

主な授業科目
必要な学修（１単位につき45時間） １週当たりに必要な

授業時間外の学修授業時間の学修 授業時間外の学修

１時限(90分)の授業科目
【１単位】
外国語、実技、実習、演習など

２時間×15週＝30時間 15時間 15時間÷15週＝１時間

１時限(90分)の授業科目
【２単位】
講義、実習、演習など

２時間×15週＝30時間 60時間 60時間÷15週＝４時間

例えば、上表１行目の１時限【１単位】の外国語科目の場合

１単位の授業科目は45時間の学修を必要としますので、授業時間の学修が30時間（２時間

×15週）、授業時間外の学修が15時間となり、毎週１時間の授業時間外の学修（自習）が求め

られます。



卒業所要単位について
参照資料：学部要覧

【卒業所要単位内訳一覧表（スポーツと健康コース）】

科目区分 卒業所要単位

共通教養科目 16単位以上

124単位

外国語科目 「英語Ⅰ～Ⅳ各ａ・ｂ」 ８単位以上

専門教育科目

基礎科目

「人間健康論」「スポーツ生理学」４単位

左記含めて
22単位以上

62単位

以上

「スポーツと健康」「社会福祉概論」

いずれか1科目２単位

応用科目

「スポーツ運動学」「スポーツ社会学」４単位
左記含めて

24単位以上
〔スポーツと健康コース〕科目から10単位

演習科目

「導入演習」「基礎演習」「専門演習Ⅰ・Ⅱ」

「卒業演習Ⅰ・Ⅱ」
12単位

「卒業論文」又は「卒業研究」 ４単位

選択科目 任意（24単位まで算入可）

自由科目 卒業所要単位に含めることはできません



卒業所要単位について
参照資料：学部要覧

【卒業所要単位内訳一覧表（福祉と健康コース）】

科目区分 卒業所要単位

共通教養科目 16単位以上

124単位

外国語科目 「英語Ⅰ～Ⅳ各ａ・ｂ」 ８単位以上

専門教育科目

基礎科目

「人間健康論」「社会福祉政策Ⅰ」「社会福祉政策
Ⅱ」「ソーシャルワーク論Ⅰ」８単位

左記含めて
22単位以上

62単位

以上

「スポーツと健康」「社会福祉概論」

いずれか1科目２単位

応用科目 〔福祉と健康コース〕科目から６単位
左記含めて

24単位以上

演習科目

「導入演習」「基礎演習」「専門演習Ⅰ・Ⅱ」

「卒業演習Ⅰ・Ⅱ」
12単位

「卒業論文」又は「卒業研究」 ４単位

選択科目 任意（24単位まで算入可）

自由科目 卒業所要単位に含めることはできません



共通教養科目について
参照資料：学部要覧

【卒業所要単位内訳一覧表（スポーツと健康コース）】

科目区分 卒業所要単位

共通教養科目 16単位以上

124単位

外国語科目 「英語Ⅰ～Ⅳ各ａ・ｂ」 ８単位以上

専門教育科目

基礎科目

「人間健康論」「スポーツ生理学」４単位

左記含めて
22単位以上

62単位

以上

「スポーツと健康」「社会福祉概論」

いずれか1科目２単位

応用科目

「スポーツ運動学」「スポーツ社会学」４単位
左記含めて

24単位以上
〔スポーツと健康コース〕科目から10単位

演習科目

「導入演習」「基礎演習」「専門演習Ⅰ・Ⅱ」

「卒業演習Ⅰ・Ⅱ」
12単位

「卒業論文」又は「卒業研究」 ４単位

選択科目 任意（24単位まで算入可）

自由科目 卒業所要単位に含めることはできません



共通教養科目について
参照資料：KAN-CAN!、学部要覧



共通教養科目について
参照資料：学部要覧

• 単位：修得できる単位数

• 授業期間：１は1学期、２は2学期（通年）

• 毎週授業時間：２時間は1限分

• 配当年次：１は1年次以上であれば履修可能

• 配当外学部：履修できない学部



外国語科目について
参照資料：学部要覧

【卒業所要単位内訳一覧表（スポーツと健康コース）】

科目区分 卒業所要単位

共通教養科目 16単位以上

124単位

外国語科目 「英語Ⅰ～Ⅳ各ａ・ｂ」 ８単位以上

専門教育科目

基礎科目

「人間健康論」「スポーツ生理学」４単位

左記含めて
22単位以上

62単位

以上

「スポーツと健康」「社会福祉概論」

いずれか1科目２単位

応用科目

「スポーツ運動学」「スポーツ社会学」４単位
左記含めて

24単位以上
〔スポーツと健康コース〕科目から10単位

演習科目

「導入演習」「基礎演習」「専門演習Ⅰ・Ⅱ」

「卒業演習Ⅰ・Ⅱ」
12単位

「卒業論文」又は「卒業研究」 ４単位

選択科目 任意（24単位まで算入可）

自由科目 卒業所要単位に含めることはできません



外国語科目について
参照資料：学部要覧



外国語科目について
参照資料：学部要覧

• 英語Ⅰａ・ｂ、Ⅱａ・ｂ、Ⅲａ・ｂ、Ⅳａ・ｂの計８単位は必修です。

• プレースメントテスト結果からクラス分けをします（初・中・上級）。

• 留学生は「英語」の代わりに「日本語」になります。



専門教育科目について
参照資料：学部要覧

【卒業所要単位内訳一覧表（スポーツと健康コース）】

科目区分 卒業所要単位

共通教養科目 16単位以上

124単位

外国語科目 「英語Ⅰ～Ⅳ各ａ・ｂ」 ８単位以上

専門教育科目

基礎科目

「人間健康論」「スポーツ生理学」４単位

左記含めて
22単位以上

62単位

以上

「スポーツと健康」「社会福祉概論」

いずれか1科目２単位

応用科目

「スポーツ運動学」「スポーツ社会学」４単位
左記含めて

24単位以上
〔スポーツと健康コース〕科目から10単位

演習科目

「導入演習」「基礎演習」「専門演習Ⅰ・Ⅱ」

「卒業演習Ⅰ・Ⅱ」
12単位

「卒業論文」又は「卒業研究」 ４単位

選択科目 任意（24単位まで算入可）

自由科目 卒業所要単位に含めることはできません



専門教育科目について
参照資料：学部要覧



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

履修登録の方法は以下の２種類に大別されます。

・ 「カリキュラム一覧から登録」
・ 「曜日・時限から登録」



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

・ 「曜日・時限から登録」



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

・ 削除する場合

• 履修登録期間、履修変更期間中は何度

でも追加、削除等の変更が可能です。

• ただし、初めから登録されている科目は、

削除すると自分では追加できない場合

があるため注意してください。



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

・ 「カリキュラム一覧から登録」



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

履修登録を行った後、必ず「保存・単位集計」を
押してください。

※※これを忘れると保存されません！※※



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

・ 登録を確定および一時保存の方法

←

4
年
間
で
必
要
な
単
位
数

←

こ
れ
ま
で
に
修
得
し
た
単
位
数

登録内容を

保存する場合は

「一時保存」をクリック

表示された内容で

確定させる場合は

「登録確定」をクリック

4月11日（土）23:30

までに必ず押してください。

←

現
在
履
修
登
録
し
て
い
る
単
位
数
を
除
い
て
、

  

今
後
修
得
す
べ
き
単
位
数

←

現
在
履
修
登
録
を
し
て
い
る
単
位
数



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

「一時保存」 → 履修登録ステータス 「登録中」

「登録確定」 → 履修登録ステータス 「登録済」

※「登録済」のままでは履修が完了したことにはなりません。

後のスライドで説明する「履修確認日」にインフォメーションシステムへ

ログインし、必ず履修登録ステータス及び内容を確認する必要があります。



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

•登録確定を押すと、『「登録中」に戻し再登録』ボタンが表示されます。

•履修登録（変更）期間内であれば、再度、履修科目を変更することが
可能です。

•ただし、指定されたクラス（語学、必修科目、定員制（抽選）科目等）の
変更や削除は認められません。



履修登録手続きの流れ
参照資料：KAN-CAN!

エラーメッセージ： 「必修科目履修不足」
⇒4月3日（金）まで表示されます。

⇒4月4日（土）以降 「英語Ⅰab・Ⅱab」の科目が登録された後に消えます。

エラーメッセージ： 「履修単位不足」
⇒各学期１６単位以下だと表示されます。

⇒各学期１６単位以上登録後に消えます。

エラーメッセージ： 「キャンパス移動時間エラー」
⇒２限：堺 ３限：千里山等の履修の場合に表示され、履修不可。

⇒1限：堺（対面） 2限：千里山（遠隔）等の履修でも表示されるが、

このエラーメッセージは事務室にて解消するため、「登録中」のまま

保存してください。



履修登録スケジュール
参照資料：KAN-CAN!、堺キャンパスライフスタートガイド

• KAN-CAN!の以下のリンクからスケジュールが確認できます。

•新入生は、 「堺キャンパスライフスタートガイド」2ページをよく確認してください。



履修登録の注意事項について
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

１ 履修登録時のポイント

• 関西大学は、2学期制です。
 春学期：4月1日～9月20日 秋学期：9月21日～3月31日

• 履修できるのは、各学期24単位以内、年間48単位以内です。

• 春学期のみではなく、秋学期の授業科目も同時に登録してください。（例年、秋学期の登
録を忘れる方がいますが、秋学期は履修変更のみですので十分注意してください。）

• 一部の必修科目や履修を推奨している科目は、こちらでクラスを割り振り、WEB履修登録
画面に表示しています。クラスの変更等は一切認めませんので、指定されたクラスで履修
してください（必修科目以外は、履修しない場合は自身で削除してください。）

• 履修登録を行う際は、必ず「シラバス」を確認してください。シラバスには、各科目の授業
内容やスケジュール、成績の評価の方法などが記載されています。

• 履修に関する質問は、履修登録期間中に堺キャンパス事務室まで来室してください。
  電話・メール等でのお問い合わせにはお答えできません。



シラバスについて
参照資料：KAN-CAN!

①左側メニュー「教務情報」の中にある「シラバス検索」をクリック

②検索方法を選択したら、科目の情報を入力し、「検索」をクリック

(カリキュラム、科目名、教員名などで検索が可能です。)



シラバスについて
参照資料：KAN-CAN!

シラバスは「WEB履修」
画面からも確認が可能
です。

• 履修登録する科目のシラバスは必ず確認してください！！

• シラバスは「WEB履修」画面からも確認が可能です。



シラバスについて
参照資料：KAN-CAN!

シラバスは「WEB履修」
画面からも確認が可能
です。

• 「14週の対面授業＋オンデマンド配信授業1回」のオンデマンド配信授業の詳細はシラバス
にて確認できます。

～

• 科目の特性上、稀に1５回とも対面授業で実施する科目もあるので注意してください。



履修登録の注意事項について
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

２ 授業科目の履修について

（1）英語Ⅰa・b、Ⅱa・b（千里山キャンパスクラス）の履修について

英語のうち一部のクラスを千里山キャンパスで開講しています。

履修希望者は、次のとおり手続きを行ってください。

受付方法：インフォメーションシステム「学内サービス・リンク集」内の

「申請・アンケート」より申請してください。

申請期限：4月3日（金）17:00まで

許可発表：4月4日（土）9:00以降にWEB履修登録画面へ表示します。



履修登録の注意事項について
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

２ 授業科目の履修について

（1）英語Ⅰa・b、Ⅱa・b（千里山キャンパスクラス）の履修について

〔注意事項〕

・本学体育会各部に所属する学生が優先です。

履修希望者多数の場合には、抽選にて履修者を選抜します。

・千里山キャンパスクラスは、初級・中級クラスのみです。

・許可発表後のクラス変更（堺キャンパスへの変更を含む）は一切認めません。



履修登録の注意事項について
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

２ 授業科目の履修について

（2）英語以外の外国語の履修について

英語のうち一部のクラスを千里山キャンパスで開講しています。

履修希望者は、それぞれ次のとおり手続きを行ってください。

なお、英語以外の外国語は必修ではありませんが、４単位まで卒業単位に

算入します。

授業科目 学舎 履修方法

ドイツ語Ⅰa・b、Ⅱa・b

堺キャンパス ＷＥＢ履修画面より登録してください。フランス語Ⅰa・b、Ⅱa・b

中国語Ⅰa・b、Ⅱa・b

ロシア語Ⅰa・b、Ⅱa・b

千里山キャンパス 以下の〔受付方法〕に従って手続きしてください。スペイン語Ⅰa・b、Ⅱa・b

朝鮮語Ⅰa・b、Ⅱa・b



履修登録の注意事項について
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

２ 授業科目の履修について

（2）英語以外の外国語の履修について

受付方法：インフォメーションシステム「学内サービス・リンク集」内の

「申請・アンケート」より申請してください。

申請期日：4月3日（金）17:00まで

許可発表：4月4日（土）9:00以降にWEB履修登録画面へ表示します。

〔注意事項〕

・許可発表後のクラス変更、履修辞退は一切認めません。

・Ⅰa・b、Ⅱa・bは必ずセットにて履修してください。

・履修できる英語以外の外国語は、１言語に限ります。



履修登録の注意事項について
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

２ 授業科目の履修について

（3）「健康・スポーツ科学実習a・ｂ」について

新入生については、履修を推奨している科目のため、事前にＷＥＢ履修画面へ

履修登録します。

4月4日（土）9:00以降にWEB履修登録画面へ表示しますので、履修しない

場合は、自身で削除してください。

なお、初回授業は更衣不要です。ジャージ等の必要な衣服や道具等について

は、初回授業時のガイダンスで担任者から説明がありますので、その指示に従

ってください。



履修登録の注意事項について
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

２ 授業科目の履修について

（4）「スタディスキルゼミ（パソコンで学ぶ）」について

事前抽選科目のため、抽選登録期間内に申込を行う必要がありますが、新入生

については、「健康・スポーツ科学実習a」の履修クラスと曜限が重複する可能性

があります。

履修希望者は、（3）のとおり、4月4日（土）9:00以降にWEB履修登録画面で「

健康・スポーツ科学実習a」の履修クラスを確認してから抽選申込を行うことを

推奨します。

なお、事前抽選科目に申し込み、抽選の結果、履修が許可された科目の履修変

更は一切受け付けませんのでご注意ください。



履修登録の注意事項について
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

２ 授業科目の履修について

（5）「国際健康福祉実習（ハワイ）（韓国）」

 「人間健康学海外研修（インドネシア）（ニュージーランド）」について

各国にて実習を行う授業なので、航空券代や宿泊費等が必要です。

プログラムの詳細や履修方法については、以下のガイダンスにて説明します。

4月６日（月）12:１５～ SA201教室

「人間健康学部国際留学プログラムガイダンス 」



定員制（抽選）科目について
参照資料：KAN-CAN!

定員制（抽選）科目とは、履修者数に制限を設けており、抽選の結果、許可
された場合のみ履修することができる科目のことです。

抽選方法は主に３種類です。

①「抽選システム」から申し込む
②「申請・アンケート」から申し込む
③事務室に行って申し込む

抽選方法や科目の性質等により申し込み方が変わりますので、履修希望科目の申
し込み方法をよく確認してください。

〔注意事項〕
・定員制（抽選）科目履修許可後の変更は認められませんので、
シラバス・曜限を確認のうえ申し込んでください。
・語学、必修科目等のクラス指定科目が開講される曜限と重複しないことを
確認してください。
・申し込み期間を過ぎての受付は一切行いません。
・最終日の締め切り時間前はシステムが込み合うため早めに登録してください。



定員制（抽選）科目について
参照資料：KAN-CAN!

定員制（抽選）科目は、KAN-CAN!で確認できます。



定員制（抽選）科目について
参照資料：KAN-CAN!

「抽選システム」の申し込み方法

抽選結果発表の翌日には、ＷＥＢ履修

画面の時間割にも許可された科目が

表示されます。



定員制（抽選）科目について
参照資料：KAN-CAN!

「申請・アンケート」の申し込み方法

• 左側メニュー「学内サービス・リンク集」の中にある「申請・アンケート」をクリック

• 申し込みを希望する内容のタイトルをクリックし、必要事項を入力した上で申請

• 結果は、インフォメーションシステムの「個人伝言」等にて周知します。



事後抽選および履修制限について
参照資料：KAN-CAN!

履修者数が一定以上に達した場合、授業環境保持を目的として、履修登録
期間・履修変更期間に、事後抽選や履修登録を制限する可能性があります。
以下の注意事項を必ず確認してください。 

【注意事項】

○事後抽選 

•事後抽選の結果、履修不許可となった科目についてはWEB 履修画面か
ら削除されますので、必ず確認してください。

•なお、事後抽選を行った科目については、以後、履修登録期間・履修変更
期間に新規に履修登録はできません。履修を希望する際は、次年度以降
に履修登録するようにしてください。 

•事後抽選科目はインフォメーションシステムの「お知らせ」より周知するた
め、履修変更期間中はこまめに確認してください。 



事後抽選および履修制限について
参照資料：KAN-CAN!

履修者数が一定以上に達した場合、授業環境保持を目的として、履修登録
期間・履修変更期間に、事後抽選や履修登録を制限する可能性があります。
以下の注意事項を必ず確認してください。 

【注意事項】

○履修登録の制限 

•履修登録期間・履修変更期間に履修者数が⼀定数に迫っている場合、新

規の履修登録を制限する可能性があります。



履修確認について
参照資料：KAN-CAN!

履修確認日4月1８日（土）9:00～23：30に各自で確認してください。

※※必ず確認すること！※※



履修確認について
参照資料：KAN-CAN!

※※必ず確認すること！※※

「履修完了」になっていれば、手続完了です。
「登録中」の場合には、エラーがありますので、修正が必要です。



履修確認について
参照資料：KAN-CAN!

①「ＷＥＢ履修」をクリック後、履修届の「選択」をクリック

「登録中」の表示（エラーがある）の場合は…

②履修登録画面上部に表示されたエラーメッセージの内容を確認

③表示内容に従って、修正をする

④「保存・単位集計」をクリックし、単位集計画面を確認

⑤「登録確定」をクリック

これで手続き完了です。

4月1８日（土）中に修正してください。



教室について
参照資料：KAN-CAN!

堺キャンパスでの開講科目は、「堺・教
室名」と表記されている。
千里山キャンパスでの開講科目は、「第
○学舎・教室名」と表記されている。
※教室場所はこの画面でしか確認でき
ないので、必ずチェックすること！

※「○学舎・遠隔授業」「堺・遠隔」と表記されている授業はオンデマンド配信授業です。



教室について
参照資料：KAN-CAN!

オンデマンド配信科目には、必修の「人間
健康論」等、曜限が指定されていない科目も
あります。曜限は指定されていないので、シ
ラバス内に教材配信のタイミングを記載して
います。必ずシラバスを確認のうえ、履修し
てください。



教科書情報について
参照資料：KAN-CAN!



教科書情報について
参照資料：KAN-CAN!

販売期間： 4月２日（木）～１0日（金）（土日除く） 10～16時

販売場所： 紀伊國屋書店 関西大学堺ブックセンター

英語（千里山受講）や抽選科目（事後抽選科目を含む）などが

あるため、履修が確定してから購入すること。

【A棟1階】



履修登録まとめ
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

初めから登録されている科目

・「人間健康論」
⇒必修科目のため全員登録しています。

・「スタディスキルゼミ（学びの技法）」
⇒必修科目ではないですが、履修推奨科目です。

 事前にクラス分けしています。
 「ささえあい」「つながり」「場づくり」「共感できる力」を学ぶ科目です。



履修登録まとめ
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

４月４日（土）9：00に登録される科目

・「英語Ⅰａｂ・Ⅱａｂ」
⇒必修科目のため全員登録しています。

 事前にクラス分けしています。

・「健康・スポーツ科学実習a・ｂ」
⇒必修科目ではないですが、履修推奨科目です。

 事前にクラス分けしています。
 仲間とともにからだを動かすことによって心身の充実を図っていく科目
 初回授業はガイダンスで、その時に卓球、体育館種目（バドミントン等）、
 フットサルの中から何をするか決めてもらいます。

 ※初めは全員「体育館種目」で履修画面に表示されますが、種目決定後に
  各種目に変更します。（変更にあたり、一時的に履修画面から科目が
    消えることがありますが、選択した科目を反映するのでご安心ください。）

 



履修登録まとめ
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

自分で登録しなければならない科目

・「スポーツと健康」または「社会福祉概論」
⇒「スポーツと健康」は事前にクラス分けしています。

 選択必修科目のため必ずいずれか、もしく両方を登録してください。

スポーツと健康コース希望者

・「スポーツ生理学」
⇒事前にクラス分けしています。
スポーツと健康コースの必修科目です。

福祉と健康コース希望者

・「社会福祉政策Ⅰ」「社会福祉政策Ⅱ」「ソーシャルワーク論Ⅰ」
⇒福祉と健康コースの必修科目です。

⇒現段階で希望コースを決めていない場合でも、興味がある方を履修することを
 推奨します。
なお、上記科目を修得していなくても、コースには分属可能です。



履修登録まとめ
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

自分で登録しなければならない科目

・残りは自身の興味・関心のある科目を履修登録してください。

・秋学期には「導入演習」が履修登録されるので、２単位空けておいてください。

・今回履修登録できるのは、最大で【春学期24単位、秋学期22単位】です。
※教職に必要な自由科目等、一部は履修制限に含まれないため、これを超える場
合もあります。
※実習科目等の１単位の科目は、１年次には履修できる科目が少ないため、履修
の組み合わせによっては、最大２３単位までしか登録できない場合もあります。

・春学期、秋学期それぞれ、少なくとも20単位以上は履修してください。
できれば、１年次には履修制限上限（各23or24単位以上）まで履修することを
推奨します。



履修登録まとめ
参照資料：堺キャンパスライフスタートガイド

４月５日（日）までにすべきこと

•仮でいいので時間割を決めること

•決めた時間割の授業へ必ず出席すること

•最新の教室を必ずインフォメーションシステムにて確認すること

※４月１１日（土）までは履修登録の修正が可能です。

筆記用具について

•ボールペンは、大学生活において使用機会が多いです。

特に試験の学籍番号・氏名欄や、提出書類はボールペンで記入する必要がある
ため、必ず持ち歩く習慣を付けておくこと。



堺キャンパス事務室から電話をかけることがあります。

以下の番号から着信があれば、必ず折り返し電話するように！

電話番号： 072-229-5●●●

（下４桁は複数あります。）

提出書類の不備や、提出期限の超過等、重要なこと
でしか電話しないため、必ず対応してください。

堺キャンパス事務室の電話番号について



『関大ポータル』及び人間健康学部公式インスタ

関西大学公式アプリ『関大ポータル』をダウン
ロードし、   プッシュ通知をONに設定してお
いてください！
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