
アスリートの心のケア
講師：スティーヴン・マーフィ重松博士
スタンフォード大学医学部Health and Human Performance Program 心理学者
同大学ハートフルネス・ラボ所長 本学客員教授

＜＜講師プロフィール＞＞

関西大学 人間健康学部客員教授講演会

スタンフォード大学ライフワークス統合学習プログラムの共
同創設者。日本で生まれ、米国で育つ。ハーバード大学
大学院で臨床心理学博士号を取得した後、同大学や東
京大学で教鞭を執る。その後、米国に戻り、スタンフォード
大学教育学部客員教授、医学部特任教授を務める。現
在は、医学部に新設された「Health and Human Performance 
Program」（健康と能力開発プログラム）で、教育イノベー
ションプログラムを開発。生きる力や人間力を高める革新
的な授業を行っている。同大学で学生が優秀な教員をノミ
ネートする優秀教員賞受賞。また、米国内のみならず、
ヨーロッパ、日本を含むアジアのさまざまな組織でハートフ
ルネスの原理と価値観にもとづくプログラムを提供しており、
EI（感情的知性）でグローバルスキルを高める国際的な専
門家として、して教育、医療分野を中心にご活躍している。

＜＜ご講演要旨＞＞

スポーツを通じた人間としての成長には、パフォーマンスの向上のみならず、心理的ケアが不可
欠である。アスリートも数多く受講するスタンフォード大学の私の授業では、敗北、失敗、ケガか
らどのように立ち直るのかを大きなテーマとして指導している。本講義では、トップアスリートの事例
を挙げながら、選手を一人の人間として様々な側面から見ることや心のケアを大切にすることな
ど、教師としての私の心がけについてもご紹介する。

□先生の最新刊「スタンフォードの心理学授業 ハートフルネス」
（大和書房､ 2020年10月22日発行）関西大学各キャンパス図書館に配架中。
関西大学堺・ミューズキャンパス紀伊國屋書店、千里山・高槻キャンパス生協購買店に
て発売予定。

日時：2020年12月11日（金）10：40～12：10 Zoom開催【先着200名】

※当日ログイン頂く際のZoom ID、PWは後日インフォメーション等でお知らせ致します。

学内の方は右のQRコードまたは
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.a
spx?id=I8p0fvlZzEWUeSZisFSrnwQTFoCvvNJFlv
xMRVJgxG9UNEhQNDVFSUtXOFQxVjBGV0s3WU
FNODFFTi4uよりFormにて申し込んでください。

学外の方は
sakai1@ml.kandai.jp 宛に、
「件名：12月11日客員教授
講演会申込」として、メール
をお送りください。


