


モルックという棒を投げ、木のピン(スキットル)を
倒し、倒れたスキットルの数に応じて、得点が加算
されます。1本しか倒れなかった場合は、｢倒れたス
キットルに書かれている数字＝点数｣となり、複数本
倒れた場合は「倒れた本数＝点数」となります。
ぴったり50点を先取した時点でゲーム終了ですが、
50点を超えた場合は25点へ減点され、ゲームは継続
します。

フリスビーとドッチボールを掛け合わせた新しい
遊びで、ドッチビーディスクを使用します。
ディスクを当てられたプレイヤーは外野に出て、
当てた外野のプレイヤーは内野に入ることが
できます。決められた時間内に、相手チームよりも
多くのプレイヤーが内野に残っていたチームが
勝ちとなります。

ボッチャのルールはとてもシンプルで、「球寄せ
ゲーム」です。 1対1で行う個人戦、2対2で行う
ペア、3対3で行う団体戦がありますが、どれも
1チーム6個の赤または青のボールを白いジャック
ボールに近づけるように投げます。
両チームが6球全て投げ終わったら審判が得点を
判定します。これを2回行います。

4人1組3チームでボールが床に落ちないようにする
競技です。ボールは大きいですが重さは約1kgと
軽く、子どもでも簡単に持ち上げることができます。
3人でボールを支え、攻撃する相手チームを宣告後
に1人のプレイヤーがボールを打ちます。
宣告されたチームは、ボールが床に落ちる前に
レシーブします。 レシーブに失敗すると他の
2チームに得点が入ります。
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