
２０２3年度 堺市と関西大学との地域連携事業

2023年

12月17日(日)
10:00～12:00第1回

2024年

2月10日(土)第2回

(9：40受付開始)

10:00～12:00
(9：40受付開始)

秋原 悠氏
関西大学人間健康学部 特任助教

司 会

国田 海月氏
くにだ みづき

講 師

----------------------------------

▼下記ＱＲコードよりお申込みください▼

定員

※申込者が多数の場合は、抽選にて決定いたします。

これまで一般女性に対するヨガ×フィットネス
イベントを開催し実技指導を実施

〇主な戦績：JBBFビキニフィットネス競技
2022オールジャパンジュニアチャンピオンシップス

ビキニフィットネス 優勝
2022 IFBB世界フィットネス選手権

ビキニ160cm級 3位

ご記入いただいた個人情報は、関西大学個人情報保護規程に則り適切に管理いたします。本イベントのご参加登録および次年度の開催案内にのみ利用し、これ以外には使用いたしません。

関西大学 堺キャンパス事務室 地域連携担当
〒590-8515 堺市堺区香ヶ丘町1-11-1 E-mail : laboratory@ml.kandai.jp TEL：072-229-5024 （お電話による受付は行っておりません。）

★12月17日(日)実施分
→12月8日(金)締切

★2月10日(土)実施分
→1月26日(金)締切
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