
全20回 土曜日 10：00〜12：15

4/13, 4/20, 5/11, 5/25, 6/15, 6/29, 7/13, 

7/27, 8/3, 9/28 （後半の日程は後日お知らせします）

開催場所：関西大学堺キャンパス体育館アリーナ

指 導 ：原田純子（関西大学人間健康学部教授）

協力：関西大学 大学院生、学部生

公 演 ：11月24日（日）フェニーチェ堺大ホール

対 象 ：堺市民の方30名程度（おもに60歳以上の方）

※応募多数の場合は抽選となります

参加費：年間10,000円
○年に２回、5,000円ずつ徴収します
○お支払いについては、初回講座時にご案内します
○衣装代などを別途徴収する場合があります

ご記入いただいた個人情報は、関西大学個人情報保護規程に則り適切に管理いたします。本イベントのご参加登録および次年度の開催案内にのみ利用し、これ以外には使用いたしません。

ＱＲコードからもお申込みいただけます


