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関西大学 堺キャンパス事務室 地域連携担当
〒590-8515 堺市堺区香ヶ丘町1-11-1 E-mail : laboratory@ml.kandai.jp TEL：072-229-5024

自身の体重を扱ったエクササイズを基本として、
引っ張らないストレッチ、自体重トレーニング、チュー
ブトレーニング、昇降台トレーニングなどを展開します。
これらのエクササイズを通し、健康・健幸にコミットし、

フィットネスから皆さんのクオリティ・オブ・ライフ
（QOL）の向上をサポートします。
※連続講座ではありません。

関西大学堺キャンパス
格技・実習教室
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くにだ みづき

〇主な戦績：
JBBFビキニフィットネス競技
2022オールジャパンジュニアチャンピオンシップス
ビキニフィットネス 優勝

これまで一般女性に対する
ヨガ×フィットネスイベントを開催し実技指導を実施
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秋原 悠 氏
関西大学人間健康学部 特任助教

▼下記ＱＲコードより
お申込みください▼

※申込者が多数の場合は、
抽選にて決定いたします。

定員

DAY

01
5月10日 開催分

⇒ 4月27日 締切

DAY

02
5月24日 開催分

⇒ 5月11日 締切

DAY

03
6月7日 開催分

⇒ 5月25日 締切

DAY

04
12月13日 開催分

⇒ 11月30日 締切

6月7日 土

2月7日 土

DAY

03

DAY

06

10：00 11：30▶

10：00 11：30▶

（9：40受付開始）

DAY

05
1月17日 開催分

⇒ 1月6日 締切

DAY

06
2月7日 開催分

⇒ 1月25日 締切

〇主な戦績：
日本ウエイトリフティング協会
全日本ジュニア選手権大会 準優勝

これまで中高生の部活動やトレーニング指導、
健康・体力に関する講演会講師を複数回担当。

<講 師＞

あきはら ゆう
<講 師＞

（9：40受付開始）

※お電話でのお申込みは受け付けておりません。

※問合せ対応可能時間：平日9：00～17：00
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