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心理療法研究をもとに考案された「フォーカシング」という実践は、コミュニ
ティにおける心身の健康増進を目的として、日本だけでなく世界各地で取り組ま
れています。今回は、「〇〇と掛けて、△△と解く、その心は…？」という、日
本語の言葉遊び“なぞかけ”を用いたフォーカシング法「なぞかけフォーカシン
グ」を紹介し、自身の日常について関心を向け振り返ることの大切さや、個人の
健康や創造性を活性化させるユーモアの力について考えます。

岡村 心平（おかむら・しんぺい）氏

関西大学・大阪薬科大学非常勤講師。
教育・産業領域で臨床実践に従事。
著作(分担執筆)に『フォーカシングはみんなのもの』
(創元社)、『傾聴・心理臨床学アップデートとフォー
カシング』(ナカニシヤ出版)など。博士(心理学)。

●お申し込み締切 2018年5月11日（金）必着
●お申込み方法
チラシをご参照の上、ハガキ、FAXまたはEメールでお申し込みください
（お電話による受付は行っておりません。応募多数の場合は抽選となります。）
●お申込み先
〒590-8515 堺市堺区香ヶ丘町1－11－1
関西大学堺キャンパス事務室 地域連携担当「なぞかけとユーモアをいかした
地域の健康増進プロジェクト 第1回」係
Fax 072-229-5082 Eメール sakai-info@ml.kandai.jp


