
2006 年 11月

IN

（阪急

 

気功・・・・・・・・・・

若さを保つ呼吸

アートセラピー・・

漢方相談・・・・・・

リフレッシュ整体・

東洋医学からみ

体力測定・・・・・・

学習療法・・・・・・

救急法・・・・・・・・

虹彩分析学から

朗読によるリラク

ピラティス・・・・・

モダンダンス・・・

卓球セラピー・・・
 

 

参加費無料 

当日参加自由

予約不要 

 

 
 

23 日（祝日：木曜日） 

 関西大学千里山キャンパス 

北千里線関大前駅下車すぐ） 

 

・・・・・・・・・・・・呼吸でつなぐこころとからだ   

法・・・・・・・・・ ～山内式六字訣～ 

・・・・・・・・・・・・「感覚アート」でリラックスしよう！ 

・・・・・・・・・・・・・プロが伝授  

・・・・・・・・・・・・・マッサージの真髄を体験！ 

た健康科学・・・・・鍼灸＆マッサージの無料体験 

・・・・・・・・・・・・・・年齢に関係なく気軽に参加してね☆ 

・・・・・・・・・・・・・・公文式障害児教育 

・・・・・・・・・・・・・・いざという時に役立ちます！ 

みた健康科学・・・水彩画で自分を表現しよう！ 

ゼーション・・・・・・声を出すことで癒しを！ 

・・・・・・・・・・・・・・・からだのコアを鍛えよう！ 

・・・・・・・・・・・・・・・日常の生活を豊かに♪ 

・・・・・・・・・・・・・・・ピンポン玉に乗せて気を送る！ 



 

 

 
 

10：00～12：00 10：00～16：00

 親子ラグビー教室                       ニュースポーツ 

親子レスリング教室                     キャンパスウォークラリー 

わんぱく相撲教室                   伝承文化体験とおもちゃづくり 

 
 
 
 

 
 

 
 
問い合わせ  関西大学   TEL：06－6368－1144  FAX：06－6368－1268（担当：安田忠典） 
主催     人体科学会  （財）大阪府レクリエーション協会  関西大学文学部身体運動文化専修 
後援     吹田市教育委員会 吹田商工会議所 （財）吹田市健康づくり推進事業団  
協賛    （財）大阪総合スポーツ財団 


