
からだ気づき公開ワークショップ2010 in 明日香 
― 開催要項（お知らせ）― 

 
関西大学文学部身体運動文化専修・同大学院文学研究科身体文化専修・関西大学体育学教室では、

奈良県明日香村において、恒例の標記「公開ワークショップ」を下記のとおり開催します。 
今回のプログラムでは、「からだ気づき教育」および「表現教育」の第一人者である高橋和子さん

を中心に、「ボディ・マインド・センタリング BMC」（世界的に注目されているボディ―ワーク）
の実践研究家としてご活躍中のデービット・フランスさんと吉田美和子さんを加え、魅力あふれる

コラボレーション・ワークショップを企画しました。ご期待ください。下記の目的にご関心のある

方々のご参加をお待ちしています。 
 

記 
 
１．目 的 
① 感じる・動く・ひらく・かかわる・表す「からだ気づき」の実践研究 
② 新しい身体観・教育観・人間観に基づく「からだの原点問題」の実践研究 
③ 幼児教育から大学教育までの「新しい学びの様式＝気づき学び」の実践研究 
④ 「総合的な学習」および「体ほぐしの運動」の学習内容に関する実践研究 
⑤ 看護・福祉関係に携わっておられる方々や体育教師のためのリカレント教育 
⑥ 大学や大学院で「からだ」をテーマにしている学生のための体験教育 

 
２．募集対象者 
 あらゆる領域の教育関係者や指導者で自らのリカレント研修やFD研修として関心のある方々。
または上記目的の課題に関心のある一般の方々、学生、大学院生。 

 
３．日 時 
 2010年3月5日（金）～3月7日（日）：2泊3日 
（例年より開催期日がはやくなっています。ご注意ください。） 

 
４．会 場 
 関西大学飛鳥文化研究所：植田記念館 
 〒643－0123 奈良県高市郡明日香村大字稲渕 
 TEL：0744－54－4189 FAX：0744－54－3830 
 
５．講 師 
 高橋和子：横浜国立大学教育人間科学部教授・からだ気づき教育研究会主宰者 
     （舞踊教育学・からだ気づき教育創始者・文部科学省各種研修会講師） 
 デービット・フランス：BMC 国際認定指導員・フリースタイルヨガ開発者・国際文化研究所客

員研究員 
 吉田美和子：BMC国際認定指導員・ムーブメント教育・乳児発達学  
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６．主 催 
関西大学文学部身体運動文化専修・同大学院文学研究科身体文化専修・関西大学体育学教室 

 
７．プログラム 
【3月5日(金)】 
受 付 13：00～13：30（昼食は各自で事前に済ませてからご来館ください。） 
研修① 14：00～17：00（BMCワークショップ） 
研修② 19：00～21：00（BMCワークショップ） 
 
【3月6日（土）】 
研修③ 09：00～12：00（BMC・フリースタイルヨガ・からだ気づきコラボレーション） 
研修④ 13：00～15：00（からだ気づきワークショップ） 
研修⑤ 15：00～17：00（からだ気づきワークショップ） 
研修⑥ 19：00～21：00（BMC・フリースタイルヨガ・からだ気づきコラボレーション） 
 
【3月7日（日）】 
研修⑦ 09：00～12：00（からだ気づきワークショップ） 
研修⑧ 13：00～14：30（ワークショップ振り返り） 
 
８．募集定員 
 30名（申し込み順） 
 
９．申込方法 
 最終ページの「申込用紙」をFAXまたはE-mailにて「2月20日（土）」までに送付してくださ
い。ただし、先着順で、参加者を決定させていただきます。 
 〒564-8680 吹田市山手町3－3－35 関西大学中央体育館内 
 TEL：06－6368－1144    FAX：06－6368－1268 
 E-mail：ban@ipcku.kansai-u.ac.jp 
 
10．参加費 
6,000円（１日のみ参加の方は2,000円）：受付時に徴収します。 
 
11．宿泊費・食費 
宿泊を希望される方は、別途に「関西大学規定の宿泊費・食費」を受付時に徴収します。 
（宿泊費＝１泊3,150円・朝食＝１食530円・昼食＝１食630円・夕食＝１食1,200円） 
※参加決定者で当日欠席の場合は申込時所定の「参加費・宿泊費・食費」を別途に請求します。 
 
※「からだ気づき」については「からだ気づき教育研究会ＨＰ」（下記のリンク）をご参照ください。 

http://homepage3.nifty.com/karadakizuki 
― 以上 ― 

 - 2 -



からだ気づき公開ワークショップ2010 in 明日香：参加申込書 
 
 
申込者氏名〔                    ： 男 ・ 女 〕 
 
申込者「所属」先〔                         〕 
 
申込者連絡先〔住所：〒                                〕 
 
      〔TEL：                               〕 
 
      〔FAX：                   〕 
 
      〔E-mail：                 〕 
 
 
申込内容（宿泊予約について）： 
 
【宿泊について】（いずれかに○印をつけてください。） 
①「３月５日」のみの宿泊【      】 
②「３月６日」のみの宿泊【      】 
③「３月５日」と「３月６日」の２泊【      】 
 
【食事について】（①と②については予約希望を○で囲んでください。） 
①「３月５日」のみの場合：「当日夕食、翌日の朝食・昼食・夕食」（予約希望を○で囲む） 
②「３月６日」のみの場合：「当日の昼食・夕食、翌日の朝食・昼食・夕食」（予約希望を○で囲む） 
③「３月５日」と「３月６日」の２泊の場合：「食費は所定どおり全額徴収します」 
④その他の場合 ⇒ 下記に詳述してください。 
 〔                                          〕 
 
【性別・年齢について】 
部屋は・「２名用」「２名以上の複数用」になっています。その関係で部屋割を行いますので、必ず

氏名欄の「性別の明記」と本欄にて年齢をお知らせください。 ⇒ 【       歳】 
 
 
 

― 以上 ― 
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