
 
 

 

石鹸を泡立てながら、15 秒以上もみ洗いしましょう。 
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石鹸を泡立て、手のひらをよくこする 手の甲をのばすようにこする 

指先・ツメの間を念入りにこする 指の間を洗う 

親指と手のひらをねじり洗いする 手首も忘れずに洗う 

石鹸を洗い流し、きれいなペーパータオルか清潔なタオルで拭きましょう。 

洗い残しが多いのは、こんなとこ！ 

○指先 

    ○指の間 

    ○親指の周り 

    ○手首 

    ○手のしわ 
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