
 
 
 
 

 

■ 「食」を通じて世界と繋がる ■ 

関西大学でＴＦＴ（Ｔａｂｌｅ ｆｏｒ Ｔｗｏ）運動がスタート 

～ 先進国の肥満と開発途上国の飢餓を解消するために ～ 

 
 
学生有志が結成したTFT Kandai ＜代表：坂田乃亞（さかた・のあ）政策創造学部２年次生＞

の呼びかけにより、関西大学においてTFT運動が始まりました。 
 

TFT（Table for Two『二人の食卓』）は、「先進国の私たちと開発途上国の子どもたちが、時間

と空間を越え食事を分かち合う」（TFT 公式サイト URL：http://www.tablefor2.org/index.html
より）ことをコンセプトとする日本発の社会貢献運動で、この運動により、これまでに５００万食

以上の学校給食がアフリカの子どもたちに届けられています。 
先進国の人々が TFT メニューを購入すると、１食につき２０円が開発途上国の子どもの学校給

食に回る仕組みになっており、あわせて TFT メニューが生活習慣病の改善につながるヘルシーな

ものに設定されていることから、先進国の肥満と開発途上国の飢餓を同時に解消する運動として注

目されています。 
 

TFT Kandaiは、本学でのTFT運動の導入を目的として学生有志５名で本年３月に結成された

組織で、このたび、千里山キャンパスで学生食堂を運営する関西大学生活協同組合がTFT Kandai
からの協力依頼を受け入れ、本学でTFT運動が実現することになりました。 
９月２９日（水）から、学生食堂（千里山キャンパス・総合学生会館メディアパーク凜風館２階）

において、野菜たっぷりの『TFTヘルシーうどん』（４７０Kcal）が３９０円で販売されています。 
 
 TFT Kandaiの代表を務める坂田さんは、「誰でも気軽に参加できる貢献運動なので、多くの学

生に開発途上国の子供達や自分達の食生活に目を向けてもらえたら」と想いを語っています。 
 
「食」を通じ、キャンパスが世界と繋がります。 
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