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自習時間

問７ あなたは１週間で自学自習（授業時間を除く）に平均何時間使いますか。

「１～２時間」以下の学生が過半数以上

１週間で自学自習に平均何時間使うか調査したところ、「１～２時間」と回答した学生の割合が最も高く

34.0％、「１時間未満」と回答した学生の割合は23.3％で前回調査（2018年度）と比較すると自習時間が２時間

以下の学生の割合は、15.8ポイント低い結果となった。過半数以上の学生が自学自習をほとんどしていない状

況ではあるものの、前回調査（2018年度）と比較して自習時間の増加が見られた。

学部別では、１週間に３時間以上自学自習している学生の割合は、環境都市工学部が56.9％と最も高く、次

いで社会安全学部55.0％、外国語学部54.2％という結果となった。
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