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調
査
結
果

相談できる相手と学生生活の充実度

対人関係でうまくいかなかった時の相談相手について、「友人関係（大学内・外）」と回答した学生の割合は

69.2％と最も高い結果となった。次いで、「家族」と回答した学生の割合は46.8％であった。また、「誰にも相談

していない」と回答した学生の割合は17.5％となり、対人関係において、誰にも相談ができていない学生が一

定数存在することがわかった。充実度別にクロス集計表で見てみると、「誰にも相談していない」学生の充実度

は低く、一方で「友人関係（大学内・外）」に相談できる学生は、78.5％が「充実している」と回答しているこ

とからも、学生生活において、特に対人関係でうまくいかなかった時に相談できる相手を得ることが、学生生

活の充実度に大きく影響することがわかった。

相談相手

問39 あなたが対人関係でうまくいかなかった時、相談する人は誰ですか。（複数回答可）
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