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自習時間

問10 あなたは１週間で自学自習（授業時間を除く）に平均何時間使いますか。

自学自習時間は減少傾向にある

１週間で自学自習に平均何時間使うか調査した結果、「１時間未満」と回答した学生の割合が40.3％で最も高

い結果となった。また、「１～２時間」と回答した学生の割合は35.0％となり、実に７割を超える学生が自学自

習をほとんどしていない状況であることが明らかとなった。さらに、「３～５時間」と回答した学生の割合も前

回調査（2015年度）から5.1ポイント減少している状況から、学生が自学自習に使う時間は年々減少傾向にある

ことがわかる。
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