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調
査
結
果

課外活動に所属した動機

問20
問18で「学内のクラブ・サークルに所属している」、「学外のクラブ・サークルに所属している」と答えた方に 

うかがいます。あなたがクラブ・サークルに所属した動機は何ですか。主な動機を２つまで選んでください。

【基数：クラブ・サークルに所属している人】
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友人を得るため

趣味、興味、研究心から

自分の特技をのばすため

自己の人格形成のため

健康維持増進のため

自分の進路に役立てる
ため

何かに熱中したいから

大学内に自分の場を
持ちたいため

異性と交流したいから

人から勧められたから

学生生活を楽しむため

社会へ貢献するため
（ボランティア含む）

その他

無回答
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所属した動機は課外活動別でわかれる

課外活動に所属した動機として最も高かったのが、前回調査（2015年度）と同じく「趣味、興味、研究心か

ら」で46.4％となった。次いで「友人を得るため」が45.1％、「学生生活を楽しむため」が25.8％となった。な

かでも、「友人を得るため」が前回調査（2015年度）から5.6ポイント増加し、最も増加した項目となっている。

クロス集計表で課外活動別にみると、「友人を得るため」では「スポーツ関係（同好会）」に所属する学生の

割合が61.1％と最も高く、「趣味、興味、研究心から」では「音楽関係」に所属する学生の割合が76.3％と最も 

高かった。この結果から、「スポーツ関係（同好会）」に所属する学生は、友人を得て学内に自分の場を持つこ

とを課外活動に所属する動機にしており、「音楽関係」に所属する学生は自分が興味・関心を持ち、集中して

打ち込めることを動機にしている傾向にあることがうかがえる。また、「学生生活を楽しむため」では、「レ

ジャー・趣味関係」に所属する学生の割合が35.1％と最も高く、休日や余暇を有意義に過ごしたい学生が存在

していることがわかった。




