
◆企 画 名  輝く自分に！vol.3 ～自分に合う色から見つけてみませんか？～ 
日  程  2017 年 5 月 10 日（水） 
場  所  総合学生会館凜風館 4 階 ミーティングルーム 
参加者数  25 名（ピア・サポータ 8 名、一般学生 17 名） 
目  的 

自分にはどんな色が似合うのか分からない方、服の組み合わせに困っている方を対象に

パーソナルカラー講座を実施。プロの方に教えていただくことで自分に合う色や服の組み

合わせの知識を身につける。講師の方は関大出身で、年齢も近いということもあり、より

親しみやすく、身近な講演になると考えた。 

内  容 

 まず講師の方から一般的にカラーについてのどのような悩みが具体的にあるかお話があ

った。次にパーソナルカラーとはどのようなものか説明があり、パーソナルカラーを知っ

ていることのメリットについてお話していただいた。その後各自で自己診断シートに記入

し、参加者の中から選ばれた代表者 2 名が実際に講師の方にパーソナルカラー診断をして

もらった。最後に色彩心理について説明していただいた。 

効  果 

・講師の方が学生と年齢が近かったので、親近感が湧き楽しく受講することができた。親

近感が湧きやすかったことで参加者自身が意欲的に講師の方の話を聞き、参加できたと

考える。 

・講師の方の説明や資料が、図や具体例を使っていたことで分かりやすく、参加者も意欲

的に取り組むことができ、カラーについてよく理解することができた。 

改 善 点 

・参加者の名札返却が上手く行かず、ピア・サポータが声掛けをする必要があった。 

・女性が目を引くような企画だったため、男性参加者が少なかった。これからは男性の意

見も取り入れ企画を考える。 

・間違った入口から入ってきた参加者もいたので、掲示をしたりピア・サポータの声掛け

がこちらも重要だと思う。 

感  想 

 特に大きな問題も無く、無事講演を終了することができた。講師の方のご尽力もあり、

事前準備もうまくいった。ただ、講師の方も忙しかったのかアンケート・自己診断シート

の資料が企画前日に届いたこともあり、コピーするのが当日の朝になってしまった。もう

少し早めの段階で必要な資料などを聞いておくべきだった。 

 
 


