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◆企 画 名  輝く自分に！vol.2 ～メイクから自分みがきはじめてみませんか？～ 
日  程  2016 年 12 月 19 日（月） 
場  所  総合学生会館凜風館 4 階 ミーティングルーム 
参加者数  27 名（ピア・サポータ 6 名、研修生 3 名、一般学生 19 名） 
目  的 

・自分のメイクに自信がない方、メイクをしたいけどやり方がわからない方を対象に実施

し、プロの方に教えていただくことで肌やメイクの知識を身につける。 
・メイクの知識を磨くことで学生が自信を持って学生生活を過ごせるようにする。 

内  容 

 資生堂ライフクオリティー事業の担当者の方に、メーキャップを実習形式で講演して頂

いた。基本の肌の手入れやメーキャップのワンポイントなど、学生らしい、明るい印象に

なるようなメイクを教えていただいた。 

効  果 

 実習形式の講演であったため、実際に化粧用品を使用しながらメイクを教わることがで

き、楽しみながら受講してもらえた。参加者のアンケートから、満足度が高いものであっ

たことが分かり、本企画の目的である肌やメイクの知識を身につけることが達成できたと

感じた。また、今後も参加したいとの声もあり、KU サポートプランナーの広報にもなる

良い機会であった。 

改 善 点 

・募集人数を少なく設定していたが定員を超える応募があり、講演会費の見直しを行わな

ければならなかった。事前にしっかりと予想することの大切さを実感した。 
・特定のサポータで本企画を進めていたため、当日まで流れを把握できていないサポータ

が多く、もっとコミュニティ内で共有をすべきだった。 
・当日になってのキャンセルが多数あり、連絡無く欠席していた人もいたので、申し込ん

でいた人に全員来てもらえるようにしたい。 
・早い時期から本企画の計画を進めていたにも関わらず、準備をしていなかったため、当

日になって用意するものが多かったので、少なくとも前日までには全ての準備が完了し

ている状態にしておくべきだった。 

感  想 

 企画自体は参加者もサポータも楽しめたので、本企画を行って良かったと感じた。満足

度も高く、ヘアアレンジなどの企画もしてほしいという参加者からの声もあり、次回に繋

げられることができた。しかし、当日までの準備は反省することも多く、次回から改善し

ていきたいと思った。 

 


