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京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取り組みを随時お伝えします

オンライン防災交流会 with 質美
８月７日、質美地域のこどもたちと、インターネッ

トのテレビ会議システムを活用して、オンライン
防災交流会をおこないました。
質美振興センターと関西大学のゼミ室をむす

んで、前半は、こどもたちが作成した「防災の
ぼり旗」を紹介してもらい、後半は、「防災版・
脱出ゲーム」にチャレンジしてもらいました。
なにぶん初めての取り組み
でしたので、途中で回線が
切れたり、互いに緊張して言
葉がうまく出なかったりする場
面もありましたが、思い出深
い交流の機会になったと思い
ます。また、次の企画を考え
ていきましょう。

お子様向けに“楽しい動画”シリーズを
コロナ禍であっても、楽しく学べる動画コンテン
ツを制作してゼミのＨＰで公開しています。この中
には、元気を分かち合うためのダンス動画もありま
す。わずか４５秒のダンスですが、きっと力がわい
てくると思います。
ぜひ、挑戦してみて下さい。

近藤ゼミの「動画教材ウェブサイト」では、短くまとめたコンテンツを約100本公開しています。
京丹波ケーブルテレビで放映された関大生が出演する防災動画を見逃したかたは、こちらのページで視聴できます。

元気で過ごそう 運動 栄養

休養 健康管理～今、私たちが心がけること～
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す
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べ
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と
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指
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ま
し
ょ
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。
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み
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う
。
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齢
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な
る
と
の
ど
の
渇

き
を
感
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。
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編
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っ
た
ら
…

「
S
T
O
P
！
低
栄
養
」

こんなことは
ありませんか？

〈10の食品群と1日の目安量〉

低栄養予防は、「元気で長生き」への近道です。低栄養をSTOPさせ、いきいきとした毎日を過ごしましょう！

歯や口の中の具合が
悪いため、食べることに

支障がある

ダイエットを
していないのに

この３カ月間に１㎏以上
体重が減った

１人で食事を
することが多く、
同じ内容ばかりに
なってしまう

食欲がない時があり、
食事が楽しめない

この３カ月間に
気分が落ち込んだり、
急性の病気に
かかったりした

参考 ：「毎日の食事を楽しもう」東京法規出版
「低栄養予防のためのチェックと知識」社会保険出版社

豆
豆製品

豆腐なら1/3丁

牛乳
乳製品

牛乳なら200ml

卵

１個（50ｇ）

魚介類

１切れ（80ｇ）

肉

薄切り肉３枚
（70ｇ）

果物

りんごなら
半分～１個

油脂

油を使った
料理を１品

海藻

海藻料理１品

芋

芋料理１品

野菜

調理して
たっぷりと

オンライン交流時の画面の様子

一瞬だけマスクを外して記念撮影防災のぼり旗

※当てはまった人は、すでに低栄養になっている、
　または低栄養になる可能性があります。

http://kondoseiji.main.jp/movie/

保健福祉課 保健師・栄養士からのアドバイス

0809｜NO.179
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