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『消費生活相談窓口』 京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。

消費生活に関する連絡・相談先

京丹波町消費生活相談窓口
電　話：０７７１-８２-３８０３
相談日：水・木曜日

南丹市商工課内
電　話：０７７１-６８-０１００
相談日：月・火・金曜日

南丹市の相談窓口も
利用していただけます。

１人で悩まず、
気軽に相談して
ください。

※メールでの相談はお受けしていません。

Kansai

Universi
ty
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っほ と安心　　  便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取り組みを随時お伝えします

質美地域のみなさんと防災交流しました

★土砂災害のリスクを洗い出そう
　7月15日、質美振興センターで、住民の皆さんと
関西大学の学生（近藤ゼミ・小山ゼミ）が集まり、大
雨が降った際に被害が出そうな危険箇所の洗い
出し作業を行いました。昨年の豪雨の経験もふま
えて、多くの情報を地図上に書き出しました。 
　今後は、局地的な雨量の観測を行いながら、避
難態勢の充実に向けて進めていきます。旧・質美
小学校には、写真（右）にあるような雨量計を設置
しました。 

上乙見地区でも雨量観測プロジェクトが始動します 

★雨量観測プロジェクト
　時期を同じくして、上乙見地区でも「雨量観測プロジェク
ト」が始まりました。まずは雨の降り方の癖をつかみ、その上
で、雨が降り続いた場合の土砂災害発生のリスクなどを確
かめる共同研究事業です。写真（上）は、打ち合わせをした
際の様子です。 
　上乙見地区では、昨年の７月に土砂災害が発生しました。
写真（下）は、被災直後、学生が現地を視察させていただいた
ときの様子です。あのとき、山際は特に雨の降り方が激しく、
一気に危険が迫っていたと考えられます。こうした局所的な現
象を、客観的なデータをもとにしっかり把握しておけば、今後、
余裕をも って避難する際の指針にできる可能性があります。
　このプロジェクトはまだ始まったばかりですし、全国的にも
珍しい取り組みですので、大きな成果が出るまでには時間
がかかるかもしれません。しかし長期的な展望をもって進め
ていきましょう。 

普段の生活のちょっとした工夫で
食品ロスを減らそう！
　まだ食べられるのに廃棄されてしまう「食品ロス」が日本では年間646万
トン（平成27年度）も発生しています。これは世界中で飢餓に苦しむ人々に向
けた世界の食糧援助量(平成29年で年間約380万トン)の1.7倍に相当しま
す。また、食品ロスを国民一人当たりに換算すると"お茶腕約1杯分(約
139g)の食べもの"が毎日捨てられています。
　食品ロスは、約半数が家庭から発生しています。大切な資源の有効活用や
環境負荷への配慮から、食品ロスを減らすことが必要です。
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　もしもの時に備えて各家庭で備蓄されている乾パンやクラッカー、缶詰など
の災害時備蓄食料は平常時には使われずに期限切れを迎え、そのほとんどが
廃棄処分されているのが実情です。この廃棄処分をなくすために提唱されて
いるのがローリングストック法です。 ふだん食べている食品を少し多めに買い
置きして、食べたらその分を買い足す、備える→食べる→買い足すことを繰り
返しながら食品を貯蔵していく方法です。これなら特別なものを買わずに、簡
単に備蓄することができます。また、賞味期限切れで廃棄してしまう食品ロス
を防ぐことにもなります。普段使いでカンタン備蓄を始めてみませんか。

９月１日は防災の日でした。家庭の災害時備蓄食料の見直しはされたでしょうか。

まずは普段の生活を見直してみましょう
＜食材購入では＞

❶賞味期限の近いものから順番に
買いましょう。

❷無駄なく使いきれる量を買いま
しょう。

❸家にある食材をチェックしてか
ら買いましょう。

＜食材の保存は＞
❶最適な保存場所に保存しましょう。
❷食材をまとめて下処理しましょう
（冷凍、乾燥、塩蔵など）。

❸期限の短いものを前に長いものを
後方に置いてストックしましょう。

＜日々の調理では＞
❶残っている食材から使いましょう。
❷食べきれる量を作りましょう。
❸食材を食べきりましょう
（定期的に余った食材でお好み焼きデーなど）。

※参考※
消費者庁が提供する食品ロス削減レシピ　
消費者庁のキッチン　https ://cook-
pad.com/kitchen/10421939
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