
災害によるストレス反応―月経と女性の健康について 

 

 災害によるストレス反応として、身体疾患と精神症状の発現には男女で違いが見られ、疾

患の発現頻度は女性の方が高いことが指摘されています（福土他, 2012）。特に、女性特有

の月経に関する症状について、阪神淡路大震災後の直後(1ヶ月)の調査では、女子大学生に

おいて月経不順が報告されていました(寺田・松本, 1996)。また、東日本大震災後の 6～11

ヶ月の調査でも、月経不順・月経痛の全国有訴者率が 42.2 に対し、被災地では 147.5 と 3.5

倍も高い値を示していました（渡邊他, 2013）。月経不順・月経痛を訴える女性では、心的

外傷後ストレス障害(PTSD)の症状を呈している割合が多いことも示されています(祥雲他, 

2019)。 

 COVID-19 パンデミックが起こった際にも、閉経前の女性において、月経前症候群(PMS)な

ど月経に伴う症状が悪化していたことが報告されています(Aolymat et al., 2022)。PMS は、

月経周期に伴う女性ホルモンの変化によって、月経前にイライラ感や抑うつ感といった精

神症状や、頭痛・腹痛やむくみ、乳房の張りなどの身体症状が発現することです。COVID-19

パンデミックによる PTSD 症状には PMS が関連しているという調査結果があります(Takeda 

et al., 2021)。女性労働者を対象とした我々の調査では、COVID-19 パンデミックによる

PTSD 症状を呈している人ほど PMS 症状を強く感じていることが示されました。さらに、PMS

症状の中でも抑うつ感を感じている女性では、孤独感を強く感じる傾向が示されました（廣

川他, 2023a; 図 1）。PMS の抑うつ感は、普段の月経痛が重度の女性により強く感じられて

いることも示されています(廣川他, 2023a)。 

 閉経後の女性に関しても、東日本大震災後の被災地域において、不正性器出血の増加が報

告されており、子宮がストレスの影響を受けやすい臓器であると指摘されています（日本産

婦人科医会, 2022）。閉経前後の更年期（おおよそ 40歳代後半～50歳代後半）には、イラ

イラ感や抑うつ感、睡眠障がいといった精神症状や、ほてり、動悸などの身体症状などの更

年期症状を呈することがあります。閉経後の女性では、COVID-19 パンデミックによる PTSD

症状によって更年期症状と孤独感を強く感じることが示され、特に更年期症状の中でも抑

うつ感が高いほど孤独感を強めていることが示されました（廣川他, 2023b; 図 1）。 

 災害という大きなストレスにさらされた場合、閉経前の女性も閉経後の女性も女性ホル

モンの分泌や子宮への影響を受けやすくなる可能性があります。石川県能登半島地震で被

災された女性の方は、PMS 症状や更年期症状、月経不順や月経痛の症状をがまんせず、早め

に医師や医療従事者に相談されることが、長引く震災による心身の健康の悪化を予防する

ことにつながるのではないでしょうか。 

 

 

 

図 1 災害による PTSD 症状と月経・閉経に伴う抑うつ感、孤独感との関連 
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